Publicacién independiente de la Comarca del Cinca Medio

DE MONZON
Y CINCA MEDIO

D]_i:ién los astronomos que pasan un promedio de
300 o 400 afios para gue un EC'IPSE total

se repita exactamente en el mismo lugar.

Ei 12 de agosto de 2026, Aragon es uno de esos
sitios privilegiados en los que se podra ver como la
luna cubre completamente el sol desapareciendo
su luz y calor por unos segundos. Una belleza tan
impresionante como peligrosa, asi que no olvides

proteger tu ojos y disfruta del espectaculo.
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El 12 de agosto pasara a la histo-
ria. ¢Por qué? En nuestra zona se vivi-
ra un hito astronémico de primer ni-
vel segun los entendidos. Una de esas
cosas que dicen que pasan solo una
vez en la vida. Mas alla del “hype” o
del “fomo” por no estar ahi que pue-
de llevarnos a generarnos ciertas ex-
pectativas esta claro que seria intere-
sante formar parte de la historia. Los
entendidos, como vamos a descubrir
en el reportaje interior, aseguran que
el ambiente serd magico. Unos minu-
tos antes de la totalidad se perciben
unas sombras extrafias, el nivel de
luminosidad desciende y de pronto,
llega el viento. Baja la temperatura,
el comportamiento de algunos ani-
males se vuelve erratico y de repente
el cielo de la tarde funde en negro...
Aparecen las estrellas mas luminosas
como actrices de reparto que espe-
ran la entrada en escena del gran
protagonista, aquel que conocemos
a diario y que ese dia... se enciende
en una corona de luz, Unica.

Una corona solar que solo puede
verse gracias a este tipo de fendme-
nos y es alli cuando, sin ser plena-
mente conscientes, afloran las sensa-
ciones y sentimientos mds extremos.
Hay personas que lloran, otras rien
sin control, otras tantas aplauden...
¢y vas a dejarlo que te lo cuenten?

Las oportunidades nos llegan,
a veces del cielo, y es en estas oca-
siones cuando hay que exprimirlas y
aprovecharlas al maximo. Un eclipse
que ademds estd generando socie-
dad y nos anima a reunirnos de nue-
vo semanas después de la final del
Mundial. Pero hay que estar prepara-
dos, para ello animamos a nuestros a
lectores a ponerse al dia con todo lo
necesario para disfrutar de una “full
experience” y formar parte de la his-
toria. Un cuento que cada uno podra
escribir el 12 de agosto y que hara
llegar a hijos y nietos cuando hablen
de las cosas maravillosas que ocurren
sobre nosotros.

Y hay otras fechas especiales, no
Unicas, porque se producen afo tras
afo. Las fiestas de nuestros pueblos
que también son foco de atraccidn
social, en plazas, piscinas... otro fe-
némeno no astronémico que es el
culpable principal de la vida multipli-
cada en el medio rural. Un momento
para el divertimento de todos que no
debe quedar “eclipsado” por la vio-
lencia o las agresiones contra cuer-
pos ajenos.

“Cuando el sol se

eclipsa para desaparecer, se ve
mejor su grandeza”

(Lucio Anneo Seneca)
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Lorena Garcia: «Nuestra
prioridad siempre ha sido
escuchar a los vecinos y
gestionar sus problemas
en el Ayuntamiento, la
Comarca y las Cortes de
Aragon.

Centrada en su recuperacién tras una
reciente cirugia de columna, pere sin
dejar de trabajar, Lorena Garcia,
concejal en Monzdn, consejera
comarcal del Cinca Medio y diputada
en las Cortes de Aragén desde el
pasado 3 de marzo, hace balance de la
actividad de Vox durante este primer
semestre de 2026,

(Cémo estd siendo esta nueva etapa
como diputada en las Cortes de
Aragon?

La expariencia esta siendo muy positiva,
he encontrado un ambiente de trabajo
muy sanc y nos recibieron a todos los
nuevos con los brazos abiertos, Es una
gran responsabilidad que llegd por
SOIpresa, sty inmensaments
agradecida a todos los votantes y pienso
aprovechar al maximo ser diputada para
ayudar a los vecinos en tode lo que
necesiten y seguir aprendiendo, porque
creo que nunca debemos dejar de
hacarlo.

Una de las primeras cuestiones gque

llevd alas Cortes fue la situacidn de la
Residencia Comarcal de Fonz.

MNada més incorporarme planteé la
necesidad de apoyar a la Residencia
Comarcal de Fonz v, poco después, el
consejero Alejandro Nolasco visitd las
Instalacionesy anuncid una subvencidn
nominativa directa de 250,000 euros, es
un comienzo, Considero que los
integrantes de la Plataforma realizan
una labor extraordinaria y confio an
gua Comarca pueda realizar el mejor
trabajo posible,

MNuestras consejerias estdn actuando
muy bien en el poco tiempo que llevan,
sobre todo teniendo en cuenta los
problemas gque estdn teniendo, por
gjemplo en Medio Ambiente, con todos
estos devastadores incencios.

El pasado dia 15 nos reunimos con el
Director General de Justicia para tratar
las problematicas del Juzgado de

Monzdn, no hay climatizacion desde
hace varios afos, faltauna nuava sala ya
que al wvolumen de trabajo esta
desbordado, ya demandada por Vox en
la anterior legislatura, pago de las horas
de trabajo pendientes de los abogados v
compensaciones de  gestores vy
tramitadoras. Teanamos pendiantes
varias reunionas de temas muy
importantes ya para al mes de
septiembre, como la licitacidn del 29
instituto, temas de carreteras, etc.

Mo siempre se consigue el resultado
deseado, pero es importante escuchar
a las personas, conocer los problemas
de primera mano y trabajar para
buscar soluciones.

Sin dejor de lado su labor autondmica,
continda muy implicada en la politica
municipal.

Por supuesto. Intento asistir a todos los
actos gque pusdo porque la labor
representativa también es muy
importante. Hay gque apoyar a las
asociaciones y estar presente en la vida
social de Monzdn.

En cuanto a nuastra labor de oposicién,
an el dltime pleno presentamos cuatro
propuestas. La dnica que salié adelante
fue la relativa a nuestro rechazo al
acuerdo con Mercosur. Las demds
fueron rechazadas per el equipe de
goblerno y resto de la oposiclén: una
iniciativa contra la regularizacién
Masiva de inmigrantes, astamos
hablands de més de 33.000
inmigrantes ilegales en Aragén a los
que han regalado papeles sin conocer
su  identidad ni sus certificados
penales, el PP en nuestro Ayuntamiento
sa alinea con la izquierda para refrendar
una inmigracidn ilegal masiva vy
descontrolada que colapsa nuestros
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sarvicios plblicos. Tampoco votaron a
favor de instar al Gobierno a dotar da
més medios a la Guardia Civil y una
tercera para mejorar la transparencia
del Ayuntamiento, permitiendo que las
propuestas de la oposicidn tengan
visibilidad en la pagina wab municipal,
an asta, contamos can al apoyo del resto
de grupos de la oposicidn, PP, an contra.
Tal weaz dentro de uwnos anfos se
arreplentan; la pollitica son ciclos vy
nunca se sabe qué puede ocurrir en el
futuro.

Los vecinos estdn preocupados por la
sensacidn de dejadez que transmite
Menzén, nos han trasmitido su queajas
por plagas de cucarachas, ratas, al
histdrico problema de la limpieza del
Sosa. Se estan ejecutande muchas
obras y Monzdn es intransitable, y el
resultado de algunas cbras no esta
gustando tanto como era de esperar.
Cada vez mas suciedad, con crecientes
conductas incivicas y sensacion de
insaguridad an aumanto.

MNos preccupa el coste final del proyecto
de La Azucarera, asi como las elevadas
cantidades que deberdn asumir los
vecinos afectados por la urbanizacidn
del entorno  del segundo  instituto.
Aunque el procedimiento  pueda
ajustarse a la legalidad, creamos que el
Ayuntamiento deberia haber realizado
previamante un estudio sobre elimpacto
econdmico gue esta actuacion tendria
para los propietarios. Hay casos en los
que las cuantias son tan elevadas que
puedan comprometer seriamente la
economia de una familia. A nuestro
juicio, se trata de un importante fallo de
planificacion y gestion gqua deberia
haberae previsto antes de iniciar la
actuacidn urbanistica. Esparamos que
se llegue a un acuerdo aceptable,

Paralelamente, seguimos trabajendo
con ¢l equipo local vy provincial a través
de nuestras mesas informativas, gue
nos permiten recoger las inguistudes de
los vecinos y convartirlas en propuestas
concretas., Personalmente sigo  muy
contenta con el equipe de Monzdn,
siempre al pie del cafdn, migente, y los
quiero y respeto por su ayuda a cambilo
de nada. Ademasg, como vicepresidente
vy gerente del Comité Ejecutivo
Provincial, atareada y ya trabajando de
cara a las préximas eleccionas
municipales, para podar presantar unas
buenas listas en nuestra provincia,

Como siempre, sin reblar.

VOX
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nbEI lalll)rla es divulgador

y astronomo dedicado a dar a
conocer los secretos del cielo,
explicar de donde venimos y
también simpatiza con la magia

Este 2026 sera especial. Mas alla
de todo aquello que nos impli-
que en lo personal lo sera por
fenomenos como el eclipse total
de sol que tendra lugar el proxi-
mo 12 de agosto. Nuestro pais
vivira en los proximos tres afos
tres eclipses seguidos. El prime-
ro el anunciado a bombo y pla-
tillo y que podremos observar
en una parte de nuestra zona de
cobertura. En 2027 llegara el gran
eclipse africano con una duracion
de unos seis minutos y que sélo
podra verse desde el sur de la Pe-
ninsula Ibérica (Cadiz y Malaga) y
en 2028 llegara el eclipse anular
que en este caso entrara por el
sur de Espaia hasta Zaragoza.

No es una cuestion menor. Los
que vean este eclipse no conocen
nada parecido y no podran vivirlo
de nuevo. Y eso lo hace excepcio-
nal, tnico y tan atractivo. De este
fenomeno que va mas alla de
elocuentes fotos hablamos con el
divulgador y astronomo Abel La-
porta. Con él nos conocemos casi
todos los secretos de un hito.

¢Qué va a ocurrir el

proximo 12 de agosto?

Vamos a vivir un eclipse total de sol, la
palabra total lo cambia todo, sin duda.
Se va a poder ver en su totalidad en
una zona muy concreta, aproximada-
mente serd en una zona de unos 300
kildmetros de diametro, lo que se co-
noce como la zona de totalidad, fuera
de esta zona se podra ver un eclipse
parcial. Y nosotros podemos estar ahi,
algo casi incalculable.

¢Qué tiene de especial este eclipse?
Es rarisimo que en la zona donde es-
tamos tengamos la oportunidad de
vivir un evento de estas dimensiones
y caracteristicas. Hay que tener en
cuenta que los ultimos eclipses que
tuvieron lugar en la peninsula ibérica
fueron en 1.905 y 1.912, por no men-
tir, el Ultimo eclipse en Espafia fue en
1959 y solo se vio total en las Islas
Canarias. Por edad, practicamente
podriamos decir que no queda nadie
en Espafia que haya visto un eclipse.
Eso genera una situacion...porque no
hay una memoria histérica de lo que
es un eclipse total. Nuestros padres y
abuelos no nos lo han contado y con
todo el carifio...tampoco tendremos
a quién contarselo porque en el si-
guiente tampoco vamos a estar.

Una oportunidad unica...

¢Como podemos y debemos vivirla?
Lo de Unica es asi. Me gustaria afa-
dir que quedarse en Monzdn no tiene
nada que ver con llegar a Pueyo o Al-
fantega, cualquier pueblo del sur de la
Comarca del Cinca Medio, donde si se
va a hacer de noche de manera com-
pleta. Sin duda la parte mas bonita,
con ese sol negro y esa corona solar,
no la podremos ver desde la capital.
Hay casi una obligacién de no verlo
en Monzon porque nos quedariamos
con un eclipse parcial. Es fundamen-
tal adentrarse en la zona de totalidad
para vivir realmente la experiencia.
No tiene mucho sentido quedarnos
en una zona donde lo podemos ver al
99% cuando lo que vale la pena es ese

1%. Van a venir personas de todo el
mundo ex profeso para ver este even-
to en Espafia, y nosotros lo tenemos
tan cerca...seria una verdadera pena.

Eclipse total, 12 de agosto...

¢éA qué hora?

No es la fecha que hubiésemos elegi-
do, siempre digo en broma que en oc-
tubre nos hubiera quedado precioso.
El gran problema es a la hora que va
a producirse. La fase total del eclipse
va a producirse a las 20.29 horas de la
tarde con el sol tremendamente cer-
ca del horizonte. Media hora después
de la fase el sol se va a ocultar por el
horizonte, perdiéndonos la parte fi-
nal de la fase parcial. Ello nos obliga
a buscar lugares lo mas altos posibles
para no perdernos la puesta del sol
y fenémenos como el sol negro y la
corona solar. Ese momento es magi-
co con la luz penumbral, veremos las
estrellas mas brillantes en el cielo, ve-
remos ese rojo del atardecer en 360
grados y es una verdadera pena que
diez minutos antes descubramos que
esa ubicacidon que hemos elegido nos
aleja de todo esto. Lo esencial es un
oeste totalmente despejado.

¢Qué se necesita para poder

observar el cielo con toda seguridad?
Las recomendaciones basicas beben
del sentido comun. Incidir en el uso
de las gafas de eclipse, unos articulos
que mds o menos todos conocemos,
que se pueden comprar en muchos si-
tios, unas gafas homologadas con una
numeracion ISO, que garanticen que
reflejan el 99% de la luz solar y con el
resto nos permiten ver el eclipse. Ni
radiografias, ni vinilos ahumados, ni
ningun filtro casero. Tenemos que ser
conscientes de que el 12 de agosto va
a hacer un calor terrible, hay que bus-
car la sombra, hidratarse... Yo aconse-
jo que las personas no se dediquen a
sacar fotos, invito a que disfruten del
evento. Seran posiblemente los se-
gundos mas cortos de nuestras vidas
asi que mi recomendacion es lo que
lo vivamos intensamente. Si se quie-



ren sacar fotos... se debe contar con un
equipo lo mas automatizado posible,
pero van a venir los mejores astrofo-
tografos del mundo que llevan afios
preparandose para este momento vy al
dia siguiente Internet estara lleno de
imagenes espectaculares. Si puede ser
curioso grabar la reaccidn de las perso-
nas de alrededor. Me gustaria incidir, y
mucho, en el riesgo de incendios. Va a
haber mucha gente por muchos sitios
y hay que mantener unas medidas ex-
tremas para evitar cualquier incendio o
situacidn que enturbie el momento.

Mas alla de la ausencia
de luz solar

Al margen de la mera observacion...
écomo puede influirnos el

eclipse a otros niveles? ¢Y al resto

de seres vivos?

Un eclipse total de sol trasciende lo
meramente astrondmico. Es una sen-
sacion muy particular y especial de
cada persona. Cada uno lo vive de una
manera diferente. Es algo muy dificil de
describir porque no se parece a ningu-
na otra situacién. Afecta al ciclo circa-

RECOMENDACIONES DE

SEGURIDAD

—+* PARA OBSERVAR UN —

ECLIPSE SOLAR

diano, nosotros estamos adaptados al
circo solar de 24 horas exactas y €50 nos
da una nocidn inconsciente del tiempo
en el que estamos y el Gnico momento
en la vida en la que este ciclo se va a
ver afectado, es precisamente durante
los eclipses de sol. Por eso son tan difi-
ciles de describir, tu notas que algo esta
sucediendo, pero no sabes por qué. En
el resto de especies también ocurre.
Si sabemos que los perros se alteran
bastante, en general las vacas se echan
a dormir y los grillos a cantar, las aves
diurnas dejan de volar...siempre tene-
mos la duda de que todo esto sucede
porque con la falta de luz cambia sus
habitos o realmente son conscientes de
que algo muy extrafio estd ocurriendo.
Se esta estudiando, pero es muy compli-
cado por la excepcionalidad del evento.
El aflo que viene va a tener lugar el gran
eclipse africano, el eclipse mas largo
del siglo XXI, que podra verse en todo
el norte de Africa; durante seis minutos
seria muy curioso poder estudiar la re-
accion de los camellos (en la zona de Lu-
Xor) ... pero écuando podremos repetir
ese estudio para confirmar si es simple-
mente una curiosidad o no?
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¢Qué supone para ti?

Es un evento que da mucha mas vi-
sibilidad a la astronomia. Y siendo
conscientes de que debemos trans-
mitir toda esa informacion veraz
de lo que vamos a vivir, para mi es
tremendamente especial. Es una
satisfaccion personal que vivo mu-
chas veces cuando estamos hacien-
do observaciones astrondmicas y le
ensefias la luna a una persona mayor
que se la ha mirado toda la vida... o
cuando los mas jévenes que viven
en nuestros pueblos, se van fuera,
y echan de menos ese cielo que han
visto desde pequefios.

Gracias a este hito se habla mucho
de una labor que para Abel Laporta
debe ser de lo mas cotidiano...
¢Como sois los astronomos?

Somos gente curiosa. Es una comu-
nidad tremendamente generosa, en
el sentido de que no te dedicas a
coleccionar nada, pero si compartes
muchas experiencias. Te dedicas a
pasar las noches contando objetos y
compartiendo historias ®

Merece la pena des

alazonadet
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El eclipse total de Sol, en la practica, lo vemos juna vez en la vida!

Para muchas personas sera una experiencia Unica e irre-
petible, ya que un eclipse total visible desde un mismo lugar
es un fendomeno excepcional que, en la practica, sucede una
sola vez en la vida. Sin embargo, para disfrutar plenamente de
este espectaculo existe una condicién imprescindible: encon-
trarse dentro de la denominada “zona de totalidad”.

Laimportancia de estar dentro de la totalidad

Durante un eclipse parcial, aunque el Sol quede cubierto
en un porcentaje muy elevado, nunca se llega a experimentar
el fenédmeno mas espectacular de todos: la desaparicion com-
pleta del disco solar. Monzdn, se encuentra fuera de la zona de
totalidad. Aqui el grado maximo de ocultacion del Sol alcanza-
ra el 99,988 %. Aunque la cifra parezca practicamente total, la
diferencia entre un 99,988 % y un 100 % es enorme desde el
punto de vista de la observacién. Desde Monzdn Unicamente
se vera un eclipse parcial. Serd, sin duda, una imagen impre-
sionante, pero quienes permanezcan en Monzon se perderan
el momento mas extraordinario del eclipse: cuando el dia se
transforma en noche, aparecen las estrellas mas brillantes y
se hace visible la corona solar. Los nticleos urbanos de Fonz,
Cofita, Ariéstolas, La Almunia de San Juan, Monzén, Selgua
y Conchel quedan fuera de la zona de totalidad. Valcarca se
encuentra situada practicamente sobre la linea de totalidad.

Los mejores lugares de nuestra comarca

Dentro de la Comarca del Cinca Medio si existen varios nu-
cleos urbanos que disfrutaran de la totalidad. La duracién de la
oscuridad total variara segun la ubicacion:

Binaced: 16 segundos de totalidad.

Pueyo de Santa Cruz: 8 segundos de totalidad en la plaza
y hasta 15 segundos en la zona de las piscinas.
Alfanteya: 23 segundos de totalidad.

Albalate de 6inca: 43 segundos de totalidad.

Pomar de Cinca: 18 segundos de totalidad.

Estiche de Cinca: 28 segundos de totalidad.

Santa Lecina: 36 segundos de totalidad.

Ricolea de Cinca: 45 segundos de oscuridad total.

Aunque las diferencias puedan parecer pequeias, cada se-
gundo adicional permitira disfrutar durante mas tiempo de una
experiencia que muchos describen como inolvidable.

Un eclipse muy bajo sobre el horizonte

La fase de totalidad se producirad a las 20:29 horas (Con
leves variaciones dependiendo de nuestra ubicacion). En ese
momento, el Sol se encontrard apenas a 5,3 grados sobre el
horizonte oeste, una altura equivalente aproximadamente a
la anchura de tres dedos con el brazo extendido. Tan solo 35
minutos después de la fase total, el Sol se pondrd, y lo hara
todavia parcialmente eclipsado. Esta circunstancia convierte la

eleccidn del lugar de observacidn en un aspecto fundamental.
Sera imprescindible disponer de un horizonte oeste completa-
mente despejado, sin montafias, edificios, arboles o cualquier
otro obstaculo que pueda ocultar el Sol. Antes de elegir una
ubicacién conviene comprobar, qué desde el lugar escogido,
se observa perfectamente la puesta de Sol.

La seguridad es lo primero

La observacion de un eclipse solar requiere extremar las
precauciones. El Gnico método que garantiza la seguridad
ocular es el uso de GAFAS HOMOLOGADAS PARA LA OB-
SERVACION SOLAR QUE CUMPLAN LA NORMA SO 12312-
2. Es recomendable adquirirlas con suficiente antelacion, ya
que la demanda aumentara conforme se acerque la fecha del
eclipse. Las gafas deberan utilizarse durante toda la fase par-
cial del eclipse. Solo quienes se encuentren dentro de la zona
de totalidad podran retirarlas durante los breves segundos en
los que el Sol quede completamente oculto. Deben descartar-
se automaticamente métodos caseros o inadecuados como:
gafas de sol convencionales, vidrios ahumados, radiografias,
filtros improvisados, o cualquier otro sistema no homologa-
do. Ninguno de ellos protege adecuadamente la vista y su uso
puede provocar lesiones oculares graves.

Planificar sera imprescindible

Todo apunta a que la jornada registrara una afluencia ex-
traordinaria de visitantes y un trafico especialmente intenso.
Miles de personas intentaran desplazarse hacia la franja de
totalidad utilizando las mismas carreteras y en horarios simila-
res, por lo que no habra margen para la improvisacion.

Se recomienda:

- Llegar con suficiente antelacion al lugar elegido.

- Prever posibles retenciones.

-Llevar agua y bebidas frias. Protegerse del calor

y de la exposicidn solar.

- Disponer de combustible suficiente

y revisar el vehiculo antes del desplazamiento.

Una buena planificacidon permitira disfrutar del eclipse con
tranquilidad y evitar contratiempos.

Priorizar las ubicaciones oficiales

Siempre que sea posible, conviene elegir puntos de obser-
vacion oficiales organizados por ayuntamientos o entidades
colaboradoras. Estas ubicaciones ofrecen una ventaja funda-
mental: garantizan la observacién directa del Sol durante la
fase de totalidad. Debido a la escasa altura del Sol sobre el
horizonte en ese momento, los lugares realmente adecuados
para contemplar el eclipse seran menos numerosos de lo que
podria parecer. Elegir una ubicacion oficial aumenta las po-
sibilidades de disfrutar plenamente del fendémeno vy evita la
desagradable sorpresa de descubrir, en el momento decisivo,
que un obstaculo impide ver el Sol.

El 12 de agosto el Cinca Medio tendra el privilegio de encontrarse en una posicién excepcional para
contemplar uno de los espectdculos mds impresionantes de la naturaleza. Bastardn unos

segundos de oscuridad total para convertir una tarde de verano en un recuerdo imborrable.




7\ alumbraenergia

Trae tu factura de la luz a
nuestras oficinas de...

Avenida de Fonz, 5 Monzén

comparativa gratuita

\
Ahorra energia, gana cumndid_dd\y preparate
para disfrutar del verano. \

alumbraenergia.es
900 908 885
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Las fiestas de los pueblos,
de nuestros pueblos, desde
hace una década cuenta con
una campana alusiva contra
las agresiones sexuales para
que el disfrute sea pleno
entre los jovenes y las jove-
nes de la Comarca del Cinca
Medio. El Colectivo Feminis-
ta de Monzén y Cinca Medio
sensible y sensibilizado con
esta cuestion esta detras de
un trabajo colectivo “muy
enriquecedor” para traba-
jar la igualdad y prevenir las
violencias machistas en los
espacios festivos.

“Nuestras campafias son un
ejemplo de la colaboracion entre
agentes sociales como nuestro Co-
lectivo Feminista, instituciones como
el Ayuntamiento de Monzon, la Co-
marca del Cinca Medio y sus Servicios
Sociales, los alcaldes de todos los mu-
nicipios del Cinca Medio, los centros
de educacion secundaria, los medios
de comunicacion y entidades como
la Asociacion de Comercio, las Peiias
y otras organizaciones. Este traba-
jo conjunto permite que el mensaje
de estas campaias llegue a todo el
alumnado de secundaria y a las per-
sonas que participan en las fiestas
de los distintos municipios de la co-
marca”, aseguran desde el Colectivo
agradeciendo que en estos diez aios
han pasado muchas cosas. “Hemos
sido muy afortunadas de contar con
grandes profesionales del diseio y
de la comunicacion que son o traba-
jan en Monzon, muy comprometidas
con la igualdad. Ainhoa Ollero y Jordi
Ponce disenaron las primeras campa-
Aas y Laura Sola fue la autora de las
siguientes. Hace unos afios tomo el
relevo Africa Sanjudn de Crearium y
Nerea Mur de Alioli, a las que se ha
unido en esta ultima campaiia Car-
men Tapia. Y como dicen ellas “la

creatividad también puede ser una
herramienta para sensibilizar, educar
y generar impacto social” y no pode-
mos estar mds de acuerdo con ellas”,
afiaden.

n- ~

Celebran 10 afios de campafias
de sensibilizacion y a través de sus le-
mas se pueden constatar los avances
conseguidos en igualdad durante esta
década. Empezaron en 2017 con el
lema "No es no", estando muy cerca-
na la violacion grupal a una joven por
la Manada de Pamplona, fueron tiem-
pos en los que las victimas tenian que
demostrar que se habian resistido lo
suficiente. En 2018 y afios siguientes
el "Solo Si es si", puso el acento en el
consentimiento de ambas partes como
base de cualquier relacion sexual

En afios posteriores avanzaron con
el lema “Con miedo no hay fiestas” y
“Sexo CON-sentido" como reflexién so-
bre la desigualdad existente entre los
y las jovenes, en el disfrute del ocio.
La ciudad y los espacios publicos de-
ben ser lugares seguros, en los que se
den relaciones de respeto y libertad
que permitan vivir las fiestas con ale-
gria e igualdad. Y pasaron a centrar-
se en el deseo con el lema "Con mis

Presentacién de la campafia

ganas y tus ganas, ganamos todos y
busca el win-win, haz match". Y este
afio entran en el mundo digital con
"El consentimiento no es un click". en
las relaciones personales, el consenti-
miento nunca funciona con un click,
no viene marcado por defecto, no sig-
nifica aceptar todo y puede cambiar
en cualquier momento.

El Colectivo celebraba sus diez campaiias
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¢Y si hahlamos con las responsables materiales de la actual campaiia?

Nuevo verano, nueva campafa
contra el acoso y las agresiones sexua-
les en CincaMedio. De nuevo cuentan
con el talento femenino para una cam-
pafa que habla de consentimiento...
¢Como os planteasteis la propuesta y
como habéis trabajado el tema?

Nerea: No es el primer afio que
participamos en la campana del Colec-
tivo Feminista CincaMedio y siempre
intentamos estar lo mas informadas
posible sobre la realidad de los jéve-
nes. Es verdad que, por edad, cada vez
estamos un poco mas alejadas de su
dia a dia y de la forma en la que entien-
den el mundo, asi que buscamos recur-
sos para acercarnos a ellos y hablar su
mismo lenguaje. Como novedad este
aflo hemos incorporado los talleres
participativos para dar forma a toda la
parte audiovisual de la campaiia, el Ta-
ller de Creacién Audiovisual. Partiamos
de unaidea inicial que habia concebido
Carmen —el paralelismo entre aceptar

condiciones en el entorno
digital y el consentimien-
to— y, aunque ya habiamos
trabajado juntas un primer
planteamiento,no queriamos
llegar con nada completa-
mente cerrado de cara a los
videos.

Carmen: Para nosotras
era muy importante que los
jévenes no fueran solo los
destinatarios de la campa-
fia, sino también parte de
su creacién. Muchas veces
las campafias hablan a la
juventud,pero muy pocas veces se
construyen con ella. Queriamos escu-
charlos, conocer qué situaciones iden-
tificaban, qué mensajes les llegaban
realmente y como creian que debiamos
contarlo. Esa participacién ha hecho
que el resultado sea mucho mas cerca-
no, creible y util para las personas a las
que va dirigido. Al final, la campafia ha

Nerea Mur y Carmen Tapia estan detrds de esta campafia

nacido de un trabajo compartido entre
nuestras ideas y su vision, y eso le da
mucha mads autenticidad.

A la hora de trabajar, éicomo lo
hacéis con un tema tan sensible y que
ademas tiene un publico objetivo tan
especifico como los jéovenes?

(NN )

974 415 919

info@grupogracia.es

Reldjese, nosotros nos
ocupamos de todo -

LETRAS COIIPéIIEAS_- ROTULACION - PINTURA INDUSTRIAL
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PINTURAS

LEP

NUEVO BLOG:
Qe pintura utilizar
para renovar bafios

¥ COcings.

Renovar un bano o una
cocina empieza por elegir
la pintura adecuada

La humedad, el vapor, las manchas
nte hacen que
iten una pintura
e la vivienda.

Una buena pintura no solo mejora
el aspecto de tu hogar, también ayuda
a proteger las paredes durante a

+ informacion en:
pinturaslepanto.com

)

: ha
i: S b Tu consentimiento no es un click.

El video corto ha sido la mejor herramienta para mostrar el trabajo cooperativo con los jévenes

Nerea: Hace ya tres campanias,
con Tus ganas con mis ganas ganan,
Busca el WinWin y Haz match con
sus ganas, junto con Africa, decidi-
mos darle un giro al enfoque. Aun-
que hablamos de un tema muy serio,
creemos que el mensaje llega mucho
mejor si se transmite desde un punto
de vista positivo que desde el miedo
o la reprimenda. Cuando a un ado-
lescente se le habla desde el "no ha-
gas esto", muchas veces desconecta.
En cambio, si el mensaje parte del
respeto, del humor o de situaciones
con las que se sienten identificados,
es mucho mas facil que reflexionen.
Nuestro objetivo nunca ha sido de-
cirles que no disfruten de las fiestas,
que no liguen o que no tengan rela-
ciones. Todo lo contrario: queremos
que vivan las fiestas con libertad,
pero entendiendo que esa libertad
siempre pasa por el consentimiento
y el respeto mutuo. Queremos que
tanto chicos como chicas puedan sa-
lir a divertirse sin miedo, disfrutando
con responsabilidad.

No es la primera campaiia ni el
primer lema... ¢Qué queréis trans-
mitir en este 2026 y con qué herra-
mientas contdis para seguir inno-
vando?

Carmen: Este aflo queremos
transmitir una idea muy clara: el con-
sentimiento no es algo que se pueda
dar por hecho. Debe ser libre, claro,
consciente y puede cambiar en cual-
quier momento. La campafia pone
el foco en el entorno digital porque
hoy en dia las relaciones personales
estan cada vez mas mediadas por la
tecnologia. Estamos acostumbrados
a interactuar con mensajes como
"Aceptar", "Permitir todo" o "Con-
tinuar", y muchas veces pulsamos

esos botones casi de forma automa-
tica. Ese ha sido el punto de partida
de la campaiia: utilizar un lenguaje
visual y conceptual que resulta fami-
liar para la gente joven para explicar
que, en las relaciones personales, el
consentimiento no funciona como
un clic ni como un botén de "aceptar
todo".

Nerea: Para seguir innovando
creemos que lo mas importante es
mantenernos actualizadas.Escuchar,
observar y entender qué estd ocu-
rriendo entre los adolescentes es la
mejor herramienta que tenemos. Yo
siempre digo en broma que hay que
tener "topos adolescentes".En mi
caso, por ejemplo, recurro mucho a
mi sobrino para saber qué se mueve
entre los jovenes, qué consumen o
como se comunican. Al final, la clave
esta en hablarles de tu a tu, utilizan-
do cddigos que entiendan y con los
que realmente conecten.

Ademas, en el proceso no ha-
béis estado solas... ¢{Como ha sido
realizar este viaje tan bien acompa-
fiadas?

Nerea: Ha sido, probablemente,
la parte mas enriquecedora de toda
la campafia. Los talleres en los que
se han llevado a cabo los 3 videos
principales de la campafia nos han
permitido que los propios jovenes
dejaran de ser Gnicamente el publico
al que nos dirigimos para convertirse
en parte activa del proyecto. Desde
el primer momento participaron en
la creacidn de los guiones, los story-
boards, las lluvias de ideas, la elec-
cion del vestuario, los escenarios, el
rodaje... Incluso estaban pendien-
tes de pequefios detalles durante la
grabacion, como repetir una toma o



colocar bien el pelo de la protagonista.
Han vivido todo el proceso creativo.

Carmen: Ha sido un proceso muy
enriquecedor porque, ademas de lo
qgue comenta Nerea conlos chavales, la
campafia se ha construido de forma co-
lectiva desde el principio: cada decision
importante se ha compartido y debati-
do primero entre nosotras, y después
con el Colectivo Feminista Cinca Medio
y finalmente con el Ayuntamiento de
Monzén y la Comarca del Cinca Medio.
Su apoyo y confianza nos han ayudado
a acabar de dar forma a la camparia y
cerrar elproyecto con la mejor version
posible. Queremos agradecer a todas
las integrantes del Colectivo su confian-
za en nosotras al 100%, y por supuesto
también a los representantes del Ayun-
tamiento Marta, Magda y Marcos, y a
Yolanda, Beatriz y compaiieras de la
Comarca y Servicios Sociales. Da gus-
to, porque siempre nos dejan libertad
total para crear, les gustan nuestras
ideas y valoran nuestro esfuerzo e im-
plicaciéon en la campafia, aun cuando
proponemos ideas innovadoras o muy
diferentes a lo habitual.

Las nuevas tecnologias son el me-
dio... ¢Como trabajais con ellas?

Carmen: Las nuevas tecnologias
son el eje de esta campafia, tanto por
el mensaje que transmitimos como por
la forma de difundirlo. Creemos que las
redes sociales son el canal mas direc-
to para llegar a la poblacidn joven, por
eso diseflamos contenidos adaptados
a los formatos y lenguajes que utilizan
en su dia a dia. Si en las dos ediciones
anteriores se trabajé con cortos de
animacion, este afio hemos dado un
paso mas realizando videos en el que
los propios jovenes participantes del
Taller de Creacién Audiovisual son los
protagonistas. Ademas, en esta edicion

Los medios tecnoldgicos y offline siguen
déndose la mano en esta campafia
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hemos reforzado la estrategia digital
con nuevas colaboraciones para ampliar
el alcance de la campaiia durante todo
el verano en el entorno online aprove-
chando diferentes canales, formatos y
voces que contribuyan a generar con-
versacion y sensibilizacién sobre el con-
sentimiento.

Nerea: Pero también cuidamos mu-
cho la parte offline. Cada edicion dise-
flamos una pancartaque va recorriendo
los distintos pueblos durante sus fiestas
y un cartel que se distribuye por toda la
comarca del Cinca Medio. En campafias
anteriores también elaboramos unos
flyersinformativos acompafiados de una
pegatina llamativa que se pudieran que-
dar. Este aflo hemos querido innovar
con unas chapas que se repartirdn en
varias acciones programadas para los
jovenes. Y como novedad también una
propuesta que nos ha hecho mucha gra-
cia: stickers para WhatsApp, pensados
para utilizar en conversaciones cotidia-
nas, con la estética de la campafa,de
forma que el mensaje siga presente in-
cluso cuando ya ha terminado la cam-
pafia oficial @

JFELIGES FIESTAS PATRONALES!

jLaz fiestas de los pueblos@stin hechas para
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Martes 11
21:30 h. €ena interpefias y bingo
23:30 h. Actuacién de Gala y Fer

Miercoles 12
12:30 h. Colocacién primera pafoleta
13:00 h. Chupinazo inicio de fiestas.
Fiesta de la espuma y Guerra de Agua
18:00 h. Inicio ronda bodegas
con la charanga Metralletas
22:00 h. Desfile carr0Zas con majas y majos.
Pregoén en la plaza
01:20 h. Toro Fuego
01:30 h. Grupo de versiones RUDIO
04:30 h. D) ROSE

Jueves 13
11:00-14:00 h. y de 16:00-19:00 h
Hinchables en las piscinas

19:00 h. Campeonato de futbol femenino
En el polideportivo

20:30 h. Sesién de tardes PanamaGroup

22:15 h. Toro fuego infantil

22:30 h. Toro de fuego

01:20 h. Toro de fuego

01:30 h. Grupo de versiones
MASHUPPARTY

04:00 h. Ronda de bodegas nocturna.
Con la charanga Band diez

05:30 h. Discomovil Vavilon

iVenid, diversion garantizada!

Viernes 14
12:00 h. Tobogan de agua deslizante
18:00 h. Juegos infantiles
18:00 h. Final del Campeonato de Guinote
19:30 h. Tardeo FOLCOSH
(Raul de Pepita Perostes)
20:30 h. Sesidn de tarde con
PREMIUM QUARTET
22:15 h. Toro infantil
22:30 h. Toro de fuego
01:20 h. Toro de fuego
01:30 h. Grupo de versiones DALMATA
03:30 h. Actuacion grupo Koartada
05:00 h. DjRose

Sabado 15

12:00 h. Misa en honor a Nuestra
Sefiora de La Asuncion

13:00 h. Vermu 60 aniversario
B8odega La Cuba

18:00 h. Carrera de trastocarros

19:30 h. Tardeo D)Alex Curreya

20:30 h. Sesion de tarde con
ATLANTIC'S QUINTETO

22:15 h. Toro infantil

22:30 h. Toro Fuego

12:00 h. Sesién de noche con
ATLANTIC'S QUINTETO

01:20 h. Toro Fuego

01:30 h. Grupo de versiones ENFIESTAOS

04:00 h. DjSerentill

Oomingo 16
12:00 h. Espectéculo infantil Gomi-Nola
19:00 h. Jotas con el grupo
Compaiia Artistica Osca.
Al finalizar reparto de chocolate
21:00 h. Espectaculo grupo QVOCE
22:15 h. Bingo
22:30 h. Traca fin de fiestas
22:40 h. Toro Fuego
23:00 h. Acto fin de fiestas de las penas.
Giegofritada



MARTES 18 PreriESTAS)
19.00 h. Torneo de Pin Pon

MIERCOLES 19 preriESTAS)
19.00 h. Torneo de fatbol,
equipos de 6 participantes minimo (apuntarse
en las piscinas o por WhatsApp en el 636617326)
21.30 h. Concurso de tortillas

JUEVES'20

19.30 h. Pregobn y chupinazo

20.00 h. Recorrido tasquero con la charanga
‘EL Pincho’ y concurso de poncho

22.15 h. €ena popular

00.00 h. Entrega de premios del concurso de

poncho, torneo de futbol y tortillas. Bingo

01:00 h. Grupo de rock LOS Gurriones.

03.00 h. Fiesta Vavilon de los afios 80 y 90.

PEYRET FERRER

653 858 012
629 365 040

" e
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NOS VAMOS DE FIESTAS

COFITA

VIERNES)

12.00 h. XXXI Concurso de Guifote ‘Las 40’
12.00 h. a 14.00h y 16.00h a 19.00h
Hinchables acuaticos en la piscina
19.00 h. Tardeo con DJ Sean Cortex
y Il torneo de futbolin
00.30 h. Grupo de versiones
indie-pop Mundo Amarillo
02.30 h. Bingo
03.00 h. OJ Pinos

SABAD0}22

12.30 h. Guerra de globos de agua

18.00 h. Encendido de barbacoas

19.00 h. Taller de Circo y espectaculo circense
con ClA. Roman La Raspa

22.00 h. Cena Tradicional COSTILLADA

00.30 h. Grupo de pop y rock
Lo Mejor De Cada Casa

03.00 h. DJ G-riola

04.30 h. OJ Aaron Torres

OOMINGO0]23)

11.00 h. Misa y procesion.

12.00 h. Juegos y animacién con Teis Tras

14.00 h. Verma en la piscina

18.00 h. Chocolate con torta

18:30 h. Baile de los mas pequeiios de Cofita

19.00 h. Jotas a cargo de la Rondalla
Nuestra Senora de la Alegria

20.30 h. Traca fin de fiestas

Somontano 2.0
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LUNES 17

19:00 h. Partido de #utbol de primera regional amis-
toso. Concurso de guifiote en Bar Rincén de Daniel.
Concurso de Billar en Bar Nerea organiza la Asocia-
cién de Mujeres.

MARTES 18

19:00 h. Campeonato de futbol infantil y juvenil
en el campo de futbol 7. Organiza Victor Navarro

MIERCOLES 19

Comida de Penas

19:30 h. Concurso de tortillas Y POncho en la Plaza
Agonac. Después primer pregon de pefias y recorri-

do tasquero con la charanga LOS METRALLE-
TAS. Longanizada en la Plaza Espafia. Actos orga-
nizados por la Asociacion Sifén del Sosa.

JUEVES 20

19:30 h. Actuacién de nuestra rondalla Virgen de
la Piedad en el campo de futbol 7.

22:00 h. Tradicional cena popular en el campo de fut-
bol. Bingo organizado por la Asociacidon de Mujeres.
Para asistir a la cena es necesario presentar el ticket.

01:00 h. Discomovil y concurso de cervezas en la
Plaza de Espafia

VIERNES 21

07:00 h. Almuerzo popular con la colaboracién de
nuestros zagales.

11:00 h. La Asociacion de mujeres nos ofrecera una
gran chocolatada en la plaza Agonac, con el patroci-
nio de la Sociedad de caza La Piedad.

12:00 h. Chupinazo y volteo de campanas, con un di-
vertido pasacalles ac ompafiado de los Cabezudos.

19:30 h. Recibimiento a nuestra patrona la Virgen de

la Piedad acompafiados por la RONDALLA VIRGEN
OE LA PIEDAD. Presentacion de zagales y zaga-

e IS
Al.ﬂlllllﬂ OE Sﬂll JllAll

letes 2026 en |a plaza Espana Presentara
el acto Sonia Sin, este afio el pregon
sera a cargo de nuestra vecina Alegria
Barri. Puesta de pafioletas a los que ce-
lebran sus primeras fiestas. Seguimos de
fiesta con el reparto de poncho ameniza-
do por el OJ ROSE.

00:30 h. Actuacion del grupo MAMMA
COOL FUNK ORKESTRA, mdusica para

bailar a ritmo de disco, soul y fumky de los
afios 60 y 70. Bing0 a cargo del Club de
Futbol Almunia y el finalizar OJ ROSE.

SABADO 22

12:00 h. Misa y ofrenda floral en honor a nuestra
patrona la Virgen de la Piedad oficiada por nuestro pa-
rroco Oscar. Nos acompafiaran con sus voces LA €O-
RAL MONTISONENSE.

17:00 h. Hinchables para nuestros peques en el
campo de futbol al finalizar fiesta de la espuma..
20:30 h. Baile con la orquesta SABOR SABOR, con
el baile del farolillo organizado por la Asociacién
de Mujeres

00:30 h. Continuamos con la orquesta SABOR SA-
BOR. En el intermedio bingo a cargo de la Asociacion
Sifén del Sosa. Al finalizar discomévil con OJ LOKITO

OOMINGO 23

07:00 h. Super tob0gan en la C/ Nao

13:00 h. Vermut popular amenizado por FINA LA INA
19:00 h. CARABIN-CARABAN actuacion para pe-

ques y grandes en el campo de futbol 7 .

20:30 h. Baile con la orquesta ATALAIA con fiesta de
disfraces infantiles

00:30 h. Seguimos con la orquesta ATALAIA.! En esta
sesion que tiemblen los estampados imposibles! Llega
el primer Concurso de camisas o camisetas Horteras
de Almunia de San Juan. ique gane la mas hortera! Or-
ganiza : Asociacion Sifén del Sosa. Al finalizar discomé-

vil con el OJ LOKITO
LUNES 24

07:00 h. Almuerzo popular organizado por la Asocia-
cién de Mujeres.

19:00 h. Homenaje a la tercera edad en la Plaza
de Espafia. Actuacion VARIETTES La copla de Sara
Montero, Super Vedette Starglam y la voz de Mexico
Toni Lopez.

jun programa pensado para todos!

_—
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fiestasdelvatlcarcart !

SABADO B
16:00h: Concurso de guitole.
18:00hi Fresta de lo espuma.
(£0:300; Tardeo con BELLERA.
00:00h: Actuscidn de SIMBA +
DESDE ARRIBA

04:00h: D] Topo + Df Maax.

iTa esta todo listol
Dwsde la ARC Son Elins recibimos un afo
mis nuestras flestas con especial lusidn,
Hemaos disefiads un programa  pensco
para qua cada rincdn de Valcarca se llens
dn risas, color y setividades para todas las
acdades. Estan fechas son ld sxcuss
poerfecta para Pausar la rutinag,
reancontrarnos, disfrutar de la misica y

honradr nuesiras tradiciones en la mejor COrNGO 7
compafis. 4 invitomos 8 exprimic cada 20:30h: Ham'ma]n- ala 3* edad y entroga
dia al médximo, slempre desde el respelo de premics.

mutuas, la convivencla y La alegria gue nos
define. A los vecinos de diario, a guienes

21:00h: Actuaciin de MAGIC REY +
M’ CARMEN RIVED (Jot Talent].

regresdls a vuestro hogar en estos diss y.a JUEVES & & continuacidn SUPER RIFA v FUEGOS
los gue venis a descobrimos por primera 2:00h: Misa on-hancr a5 Salv i ARTIFICIALES.

vaz: asta Bt viesira casa y vuestra fiasta, PR g

Qe comisnce la dversidnl Vl'ﬁﬂh' E- cursa de-cinaull

PYIvE e tvaciac 18:00h: Guerra de globos de agua,

21:00h y 00:00h: Actuacién da la arquasts

MERCOLES 5, ARKAMSAS. TR AAET Y =
17:00h: Concurso de tortillas. BIMNACED - VALCARDA 4 E'E.. B
12:000:; Recorrido de disfraces con La BT TT

charanga BARRUMBEROS.
21:00h: Pregdn de fisstas.
Degustacidn de tortillas.
21:30h: Mosica y animacisn
con AZUCAR.

VIERMNES. 7
16:00h: Elaboracisn de la tamara.

18:00h: Pargue infantil PIRIMEOS con
Henchables i Rilbolin humans:

Z1:00h y 00:00h: Actuacidn de la orguesta
PEMSILYAMIA.  En &l descanse,
dequatacian de ternara guisada,
04:00h: D] Topo + Df Maax.
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JUEVES, 20 DE RGOSTO

19:30H VOLTEC DE CAMPANAS ¥ PREGON DE
FIESTAS

[EMPIEZAN LOS MEJORES DIAS DEL VERAMNO!
20:00H PRESENTACION DE REVES, ZAGALETAS ¥
ZAGALETES.

Y a continuacidn llegan los CRABEZUDOS (con la
colabaracion de CIVI CIVIAC Y BATUCADA SAMBALA)

21:00H CENA INTERPENAS - BOCADILLOS DE
LONGRNIZA

|Hay que coger fuerzas para lo que viene!

Venta anticipada de tickets por 1€,

22:00H PASACALLES CON LA CHARANGA "LOS
METRALLETRAS"

Tematica "EL ESPRACIO", (Preparados para ver los
disfraces mas orginales?

00:00h CONCURS0 DE PONCHO

Can la colaboracion de Is empresa VALLEFRUITS

00:30 a 04:30 DISCOMOVIL CON “DJ LOKITO™
JQUE NO PAREN LAS GANARS DE BAILAR

VIERNES, 21 DE AGOSTO

12:00h a 14:30h PARQUE ACUARTICO en las
Piscinas Municipales

iVen a pegarte un buen chapuzdn y a tirarte por los
toboganes.

16:30 a 18:30 PARQUE ACUATICO en las Pizcinas
Municipales

Mo te vagas que esto siguel

18:30 CONCURS0 DE JUEGOS DE MESA
En la plaza.

2100h a 22:30h SESION DE TARDE CON
ORQUESTA “ATLANTIC'S QUARTET™

Animate a echar unos balles, antes de la cena.

22:30h CENA INTERPENAS
Una cena en la major compafia, y en el mejor sitio
posible. Comprando ticket o tragyendo tu propla cena.

00:30h a 04:30h SESION DE NOCHE CON
ORQUESTA "ATLANTIC'S QUARTET™

Seguimos con buen baile y en el descanso BINGO.

04:30h a 07:30h DISCOMOVIL con DJ GIANNI

La noche es muy larga, jSeguimoes bailandol

SABADO, 22 DE AGOSTO

13:00h CONCURS0 DE TRAPAS

Serd en el Salén de los Rondadores. pQuién sera el
mejor chef de este afno?

18:00h Il EDICION GYMCANA POYENSE

|Para todas las edades] En |la Plaza de |a Iglesia. Con
premics para los ganadores/as.

21:00h a 22:30h SESION DE TARDE CON
“MmADISON GROUP™

LWienas a bailar?

22:30h CENA INTERPENRS

Recuerda que puedes comprar ticket o traer tu propia
cena. Lo importante? Estar juntos.

00:30h a 04:30h SESION DE NOCHE CON
“MADISON GROUP™

Mo te olvides! En ol descanse BINGO.

04:30h a 07:30h DISCOMOVIL con DJ JOEL
|Vamos a darlo todol

DOMINGO, 23 DE AGDSTO

13:00h HOMENARJE A LA 3® EDRD
LQuien se lo merece méas que ellos?

19:30h PICOTEQ, con Jamdn y Tortillas de
Patatas.

Cojamos fuerzas para el gran espectaculo gue nos
aspeara.

20:30h ESPECTACULO "DON BARTULOS™, CIVI
CIvVIRC.

iTe lo vas a perder? sQuién mejor que alguien de
casa para cerrar unas grandes fiestas?
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CLIN[CACHELAIMPLANTOLOGIA
El formula 1dela /E;; g

CLINICA CHELA

PRIMERA
VISITA

G R A I S MAS DE 30 ANOS
DE EXPERIENCIA

MONZON BARBASTRO BINEFAR
974 56 55 55 974 56 49 99 974 56 88 88
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Ferreteria - Herramienta

Pintura - EPIS - Ropa de trabajo
Alimentacion para animales de compaiiia
Material de paseo para mascotas
Productos zoosanitarios

agr Opien SO para la salud animal...

" Horario de atencion al publico de lunes a sabado de 08:00a 13:30 h
Fraducforea de vida y de 15:00 a 20:00 h. Teléfono: 974 43 15 03
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Empicza la fiesta con la animacian = uﬂ:ﬂu h_ Actuacion de batucada

Concertracion ciclista en la de la Charanga “Los Metralletas™ a cango de “Revolia Batweada®,
Plaza Antonio Périz. [t comumdad del ritmo.

e ____,‘

Praegdn y cohate inawgural de festas.
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09:00 h. ﬂlﬂﬂl_ﬂdo de caza local

organizado por la Asoclacidn

Seskin de noche con la orgueesta

“Meteoro 2.0”

Salieds hacia el aroo de San Pedvo,

B
ng'ﬂﬂ IL Ura vz 3l 5o ofvecerd of trachoional 3 et * Contursede distraces,
% Durante el acto habed sangria prermios pacs lor, Sdo
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18:30h Tallier de Jurgos Aragoneses, 22:15h.
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00:30 h. -
-
’ Misica para todos los plblicos
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- j * grupo de versiones

3 DE AGOSTO i e
o JUEVES, ™ |
Gran festival de jotas 6 DE AGOSTO '

a cargo de la rondalla local m & * Alfinalizor seguiremos

“Antonio Périz” Tbiis bstamr o La randalla con b diano- il
. . Iocal “Antonio Péris™, Ofrenda “Pachanga”.
en la plaza del mismo nombre, ng

MARTES,
4 DE AGOSTO

San Salvador, organi st 06:00 h.
| 20:00h.
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§
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Ronda jotera a cargo de la
rondalla local “Antonio Périz”
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de |a rondalla darén a conocer
ol recorrida definitvo
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TALLERES SANTALECINA

Miércole¥ 19/08/26

17:00 h. Juegos tradicionales y torneos

Desea a. todos sus, Cliente y Amiges 19:00 h. Torneo de Fitbol 4
wnah Telices Fieabas 22:30 h. Concierto Al Ran del Recercillo
Barrio Nuevo s/n 974 41 34 35 SANTALECINA DUODIEE S IRENE

¥ 4 Jueves 20/08/26

10:30 h. Huevo Fritada Popular
12:00 h. Chupinazo y pregdn Peiia Torrijas
18:00 h. Juegos Interpefias

o
SANTALECINA S0 e e
GANADERA Viernes 21/08/26

16:30 h. Remojon

r '?* 18:30 h. Corre ponchos
@J‘M % W con charanga aigua en gas

21:00 h. Grupo Niagara con disfraces infantiles

Escuelas, s/n - Santalecina - Tel. 678 824 282 00:00 h. Grupo Niagara con disfraces adultos
www.santalecinaganadera_es 04:00 h. Discomovil Pachanga
05:00 h. Pelotas Brothers
Sabado 22/08/26

" ' 11:00 h. Tobogan acuatico
14:00 h. Paella Popular
IFEL-. s FI ESTAS 19:00 h. Batukada
k * 21:00 h. Grupo Doble Cara
22:00 h. Correfocs
00:00 h. Grupo Doble Cara

con baile del farolillo
04:00 h. Discomovil Pachanga

Oomingo 23/08/26

18:00 h. Chocolatada
20:30 h. Pan con tomate y jamdn
22:00 h. Cine a la fresca

mé_j A MED . : i é é::: \
tallergg.s.ublas A D))

Pol. Paules, p.36 - Tel. 974 415 541 - MONZON

Almacellas, 77 - Tol. 974 428 357 - BINEFAR
Mayor, 157 - Tel, 873 742 173 - ALMACELLES Para que hablen las personas

Bibagerra  LaLlitera Cinca Medio Somontans  BajoCincs  Sobraibe  Menegios




SARINENA. .
CARTUJA NUESTRA SENORA
DE LAS FUENTES

PABLO LOPEZ
LUZ CASAL
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" FIESTAS DE SELGUA » 7

19.30 h. Observacién del eclipse de sol (Parque de 18:00 h. Fiesta Holi y de la Espuma en |a Plaza

EYEIEED) de la Iglesia
22:30 h. Cine al aire libre en la Plaza de |a Iglesia con la 22:00 h. €ena popular preparada porel Local So-
proyeccion de la pelicula "EL CASOPLON". Cultura del cial (con venta de tickets).

Ayto de Monzon.

12:00 h. Misa baturra en honor a Nuestra Sefiora

19.00 h. {CHUPINAZO! de la Virgen de la Asuncién cantada por el Grupo
22:00 h. €ena Popular patrocinadapor la Sociedad de Folctorico Aires Monegrinos de Sarifiena.
Cazadores “SanJorge” en la Plaza de la Iglesia. 19:30 h. Espectaculo de Cultura del Ayto de Mon-

: . z6n de la mano de Peliagudo Teatro. “Papa, quie-
00:00 h. Sesiénde noche con el cuarteto QUE+DA r0 ser faquir”.

Nos vamos de fiesta mayor E
Q

[
v

@& HYUNDAI
LLEGA A MONZON

I Te
ESPERAMOSI

CL SAN FRANCISCO,9

HORARIO:
/ I_L.H'\-IEE—VIEQI\ES 10:00—13:00/15:00—19:00

B 1} ut‘“‘“
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I derecho ala sanidad publica,

gratuita y universal en Espafa
cumple este afio cuarenta afios, lo
adquirimos - ya en Democracia - en
el mes de abril de 1986. Muy poco
tiempo en términos comparativos
con nuestra larga y azarosa historia.

Algo antes, en la década de los
afios 60 del siglo pasado se dieron
los primeros e incipientes pasos ha-
cia la cobertura sanitaria y la cons-
truccion de los pioneros grandes
hospitales como el actual Miguel
Servet de Zaragoza o La Paz en Ma-
drid; pero siempre de manera vincu-
lada a la Seguridad Social lo que ex-
cluia a mucha parte de la poblacién
nacional y la practica totalidad de los
residentes extranjeros.

De manera progresiva la Sani-
dad Publica fue mejorando, a ritmos
sostenidos de inversion y gestidn
centralizada, eficiente y honesta a
través del INSALUD (Instituto Nacio-
nal de la Salud) durante el inicio de
la Democracia en 1978 hasta el afio
2002. Como fruto del consenso poli-
tico alcanzado en los afiorados pac-
tos de aquellos afios, conseguimos
un éxito reconocido internacional-
mente del que nos sentiamos orgu-
llosos. La Sanidad Publica espafiola
era modelo de referencia e incluso
algunos ministros hacian uso de ella.
Fue la denominada “época dorada”
siendo entonces el INSALUD la em-
presa publica mas grande de Espafia.
La transicién politica, dio muchos
frutos siendo este uno de los mas
apreciado por la Sociedad Civil. Nos
sentiamos orgullosos de ella.

Hoy la situacion es muy diferen-
te. Los servicios de salud estan des-
bordados y en consecuencia la aten-
cién que se recibe es muy deficiente,

Desde la Sociedad Civil

SANIDAD PUBLICA:
DEL ORGULLO A LA DECEPCGION

en ocasiones incluso con cierta des-
humanizacion. ¢Qué ocurrié para
llegar a sentirnos decepcionados por
la Sanidad Publica?

Los especialistas en la materia
lo explican desde diversas opticas
con multiples y diferentes causas. En
mi opinion dos han sido los factores
desencadenantes de esta crisis es-
tructural. Uno politico: la transferen-
cia a las Comunidades Auténomas
de las competencias de Salud. La Ge-
neralitat de Catalufia reclamoé y con-
siguio ser pionera en el desmontaje
de algo que venia siendo un éxito,
les resultaba insoportable compar-
tir incluso lo bueno con el resto de
Espafia; segun los nacionalistas de
Jordi Pujol ellos iban a mejorar sus-
tancialmente lo que recibian, que
Santa Lucia les conserve la vista visto
lo visto. Tras los nacionalistas catala-
nes los vascos y detrds una tras otras
las Comunidades Auténomas des-
montaron la mejor sanidad publica
de Europa y una de las mejores del
mundo. En el afio 2002 desaparecio
el afnorado INSALUD.

El segundo factor, de caracter
social, ha sido el crecimiento expo-
nencial del nimero de usuarios en
todos y cada uno de los quince sis-
temas de salud hoy operativos en el
Estado Espafiol. Solo Ceuta y Melilla
se gestionan desde la Administra-
cién General del estado. El censo
de poblacion espariol ha crecido en
once millones de personas desde el
afio 1986. Ahi es nada! Si ademas
afiadimos los cien millones de tu-
ristas, que ocasionalmente precisan
atencion, el debatido turismo sani-
tario etc, la presion es mucho mayor
para unas infraestructuras y medios
humanos y materiales no reforzados
lo suficiente para hacer frente a es-

Por Eugenio Nadal Reimat

tos cambios sociales. Y lo mds grave,
muchos centros de salud y hospita-
les estan en peores condiciones de
las que disfrutaban para atender a
un menor numero de usuarios. De
ahi que hoy sean minoria los minis-
tros que acudan a la sanidad publica.

La respuesta de una buena parte
de la sociedad civil ha sido contratar
los servicios de la sanidad privada a
través de sociedades especializadas.
Su crecimiento, igualmente expo-
nencial, también a comportado su
masificacion y consecuentemente
una menor calidad en sus prestacio-
nes pese a no ser gratuitas.

Afrontar la primera de estas
causas parece altamente impro-
bable. Seria un milagro de cordura
politica la aceptacién de algun tipo
de recentralizacion por parte de las
Comunidades Autéonomas pese al
fracaso evidente por ellas obtenidas
en este terreno tan sensible para la
poblacién que administran. La exis-
tencia de un ministerio de Sanidad
en el gobierno de Espafia parece la
Unica via posible, con caracter adi-
cional a las otras administraciones,
para compensar los efectos del cre-
cimiento sostenido en el nimero de
usuarios, cifra que sin duda seguira
aumentando. Actualmenteeste mi-
nisterio carece de competencias
reales y de presupuestos capaces de
abordar las necesidades humanas y
materiales de la sanidad publica con
una vision unica y general para todo
el Estado Espafiol y eso es lo que ne-
cesitamos urgentemente.

A la sociedad le importa muy
poco quien tenga las competencias,
lo que demanda es una atencion co-
rrecta y lo mas rapida y humanizada
posible ®




B
‘“‘ la Sirena

SAI.MON

Lomos de salmidn

noruago Premium

o 500 o .

PVPU216.99 € (3396 €fkg)
Ofertn vilids de) 06/08 al 12/08

HAZTEDEL

CLUB®
la Sirena

iYLANEVERA
LLENA!

t':m wm'-rnﬂmm:

Tﬂ“@

SORTED TRIMESTRAL
CESTA GRATIS.

SORTEQS
- | iY MUCHAS VENTAJAS MAS!

e 4 iUNETE  m=xm

PVP L 149-1"?91’.‘

S =50, 00 i

Surtida de Poios y ! combinables*

‘Cescucnto aplicable al precio mas bajo

Oforta valida dul 20/08 al 26/06 I CERMISA 1A SO ioN RE SV E



.K 28 - AGOSTO 2026

La comunidad venezolana, con el apoyo del
Ayuntamiento de Monzdn, organizaba un punto
de recogida de ayuda humanitaria en la esta-
cién de autobuses para las personas afectadas
por los devastadores terremotos que han sacu-
dido Venezuela.Vanesa Porras, en nombre de
la comunidad venezolano, agradecia a Monzdn
y pueblos vecinos toda la ayuda “que ya han
traido a este punto en la estacion de autobuses
durante el fin de semana. Vamos a estar toda la
semana que viene y agradecemos de corazon
esta solidaridad con el pueblo venezolano”

Un convoy cargado de insumos médicos
como material de curacidn, antisépticos, anal-
gésicos, antipériticos, medicamentos de uso
comun, material de termometria y proteccién,
ademas de alimentos no perecederos y ropa en
buen estado partia de Monzon gracias a la co-
laboracién de Transportes Guillén y su respon-
sable, Gerardo Guillén, que llevaban el material
recogido a la terminal aeroportuaria @

El alcalde y varios concejales colaboraban de manera estrecha con la comunidad

Isaac Claver era elegido presidente provincial del
Partido Popular de Huesca durante la celebracion del
XIV Congreso Provincial de la formacidn, celebrado en
el Palacio de Congresos de Huesca bajo el lema “Impul-
sando la provincia”. Claver recibia el respaldo del 99%
de los compromisarios, tomando el relevo de Gerardo
Olivan al frente del partido. El congreso reunia a alcal-
des, concejales, afiliados y cargos publicos del Partido
Popular, y contaba con la participacion del presidente
del PP de Aragdn y del Gobierno de Aragdn, Jorge Az-
con, y del secretario general nacional del Partido Popu-
lar, Miguel Tellado @

Monzén sera el primero puesto principal de la Guar-
dia Civil en la comunidad, una buena noticia seguln el
alcalde, Isaac Claver, que ademas supone el despliegue
de mas efectivos que reforzaran la seguridad en la zona,
tal y como se venia solicitando desde hace afios. Un
Puesto Principal es una unidad operativa de la Guardia
Civil de mayor tamafio y capacidad que un puesto ordi-
nario. Estan disefiados para dreas urbanas, industriales
o turisticas y estan comandados por un oficial y cuen-
tan con mas agentes y unidades especializadas para una
respuesta mas rapida.

Organizacion y Funciones

Mando: A diferencia de los puestos ordinarios (diri-
gidos por un suboficial), el Puesto Principal esta bajo el
mando de un Oficial (como un teniente o capitan).

Capacidad Operativa: Dispone de mayor nimero de
efectivos y puede albergar areas especializadas (como
Policia Judicial, equipos de investigacion o atencion a la
mujer), lo que le permite instruir diligencias de forma
mas auténoma y rapida sin depender de instancias su-
periores.

Demarcacion: Su dmbito de actuacién suele coin-
cidir con cabeceras de comarca o municipios que, por
sus caracteristicas demograficas o socioeconémicas, re-
quieren una fuerza de seguridad reforzada.

Desde el afo 2014, el puesto de la Guardia Civil de
Monzén se ubica en la calle La Balsa (antiguo edificio de
formacion del INAEM), donde se encuentran los equi-
pos de Guardia Civil de Tréfico, Rural, Judicial y Seprona.

. venezolana afincada en Monzén y comarca
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Pol Ind, La Armentera, pare, 92 - MONZON Poi, Ind, Padles, pare, 5355 . MOMZON
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transiormades@grupolatoma.com servimosaifgupaialomacom inmosa@giupolalomsacom

GRUPO TATOMA patrocina la informacion de MONZON

Villagrasa: “Vamos a estar vigilantes para que el
segundo IES de Monzon sea cuanto antes una realidad”

Verodnica Villagrasa, secretaria General de CHA y di-
putada en Cortes de Aragon, y José Ramon Ceresuela,
secretario Territorial de CHA-Alto Aragén, mantenian
un encuentro con la militancia montisonense para
tratar, entre otros asuntos, la necesidad de que el se-
gundo IES de Monzdn sea una realidad cuanto antes.
“En Chunta Aragonesista tenemos claro que es una
prioridad que las vecinas y vecinos de Monzon cuen-
ten con servicios de calidad, y nos gustaria creer que
su Alcalde coincide también en esta vision, y para ello
le pedimos que se preocupe y ocupe en que la nueva
licitacion no vuelva a declararse desierta para que
el nuevo instituto de Monzon preste servicio cuanto
antes, no estamos ante un proyecto cualquiera, ha-
blamos de garantizar la igualdad de oportunidades
y una educacion publica digna, Monzon merece un
compromiso firme y transparente”, aseguraba la di-
putada y Secretaria General de CHA ® Villagrasa y Ceresuela con la militancia de CHA en el Cinca Medio

CLINICA DENTAL
32 generacion cuidando de tu sonrisa

Todas las especialidades
Monzdén Albalate de Cinca Sarinena
Av. de Lérida, 5 C. San Miguel, 27 C. Joaquin Costa, 4
974403613 686462990 974572340

albanodental.es
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La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Ia IOtonrntecclon

y otras Demencias de Monzén busca imagen para su
andada 2026. Este es tu momento: tu disefio puede
convertirse en el cartel de uno de los eventos mas espe-
ciales de AFEDAM. Alzheimer, caminatas y naturaleza...
tres ideas, una oportunidad para emocionar, concien-
ciar y sumar. Animate a participar y ayuda a dar visibili-
dad al Alzheimer a través del arte, cada paso cuenta, y
ademads en esta ocasion la originalidad tiene premio...
100 euros para la mejor idea @

El personal del Centro de Salud

de Monzén Urbano, voluntarias de la
Asociacion Espaiiola Contra el Cancer de
Monzon (AECC) y el Ayuntamiento de
Monzon, durante los meses de junio y julio,
llevaban a cabo actividades con las que
fomentar el conocimiento y sensibilizacion
a favor de la fotoproteccion @

La colonia

Virgen de los
Rios lleva varias
décadas
dedicada a
ofrecer un
esparcimiento
veraniego para
muchos nifios y
nifias de Monzén
y comarca. Unas
vacaciones que
tienen una gran
aceptacion entre
padres y menores
que discurren
entre juegos, ex-
cursiones y baios
en el rio sin dejar
de lado la forma-
cion cristiana de
sus asistentese




NOTICIAS BREVES

El programa ¢Te subes?
Lievard a los jovenes
alas fiestas de Huesca
vy Barhastro

Desde la concejalia de Juventud con el
objetivo de ofrecer un desplazamiento
seguro a las fiestas de las localidades
proximas a Monzdn para la poblacién
joven se ofrece ¢TE SUBES? Un servicio
gratuito de transporte en autobus para
jévenes a partir de 16 afios y hasta 30
afos. Los destinos son el viernes 14 de
agosto a Huesca y sabado 5 de sep-
tiembre a Barbastro. Con horario de ida
23.30 horas, excepto el viaje a Huesca
que la salida es a las 22.30 horas y el
regreso a las 07.00 horas.

Novedades de este aiio, los billetes se
adquiriran online http://www.monzon.
es/eventum y se deberdn adquirir se-
parados los trayectos de ida y vuelta,
esto permite aprovechar mas las plazas

NOTICIAS BREVES

ya que algunos jovenes solo hacian uso
en la ida y otros solo en la vuelta. Se
envian al movil a través del correo elec-
trénico en formato PDF con un cédigo
QR. En el autobus no se expiden bille-
tes. Para viajar, es necesario presentar
el billete de viaje junto con el DNI/NIE/
pasaporte. El servicio se limita exclusi-
vamente al transporte, sin que el Ayun-
tamiento asuma funciones de tutela,
guarda o custodia durante el trayecto o
en el destino de las personas que hayan
adquirido billete ®

I I’ I 'I

La Direccion General de Industria,
Competitividad, Innovacion y Transfor-
macion Digital Empresarial del Gobier-
no de Aragon ha resuelto la convocato-
ria de subvenciones para actuaciones
de mejora y modernizacion de dreas
industriales durante el ejercicio 2026

NOTICIAS BREVES NOTICIAS BREVES

AGOSTO 2026 - 31 .K

en la que concede 65.000 euros para
el proyecto de renovacién de toda la
iluminacién del Poligono Paules que
tiene un presupuesto de 130.000 eu-
ros. Hace unos dias, se firmaba con RE-
DEIA (antigua Red Eléctrica) en Aragon
un convenio de 65.000 euros para este
proyecto, por tanto, el Ayuntamiento
ejecutara la totalidad de esta inversidn
y no tendra ningun coste para las arcas
municipales. La subvencién del Depar-
tamento de Economia va dirigida a la
mejora, modernizacion y dotacion de
infraestructuras y servicios de dreas
industriales, en la Comunidad Autdéno-
ma de Aragdn. Se trata de una medida
“prioritaria” para la promocion de la
actividad industrial en Aragén, con la
finalidad de mejorar el entorno empre-
sarial, facilitar la captacién de inversio-
nes y permitir la adaptacion de estos
espacios al proceso de transformacién
digital, sostenible, social e innovadora,
ademas de incrementar su seguridad
y mejorar su eficiencia energética y
medioambiental @

i
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M-Glan, David Civeray

y
Henry Ménd [ il

Ya se conocen las actuaciones musicales de San Ma-
teo 2026 que contaran con M-Clan, David Civera y Henry
Méndez. Como es habitual, una variada propuesta con
mas de 25 artistas locales, nacionales e internacionales y
de todos los estilos musicales del 17 al 21 de septiembre.
Fernandisco y su fiesta remember 40 principales, Narel,
Dj Dany BPM, BigTopodj, Dj Apolo White, The Moorland,
Sergiolo Dj, Simba, Dj Moncho, De Acero (Tributo a Ex-
tremoduro), Rocko-
dromo,  Motorhits,
Arpaviejas, Rasmia,
Pebazi o el Ultimo
Tributo (Tributo El
Ultimo de la fila), en-
tre otros. También se
contard con artistas
locales como los dj
Apolo White, Bigtopo
o Sergiolo y las ban-
das Narel o Simba.

MCLAN celebrard su aniversario
con el publico de Monzdn y comarca

El grupo murcia-
no, M-Clan estd de
gira de 30 aniversario. Treinta afios de musica, carretera
y mucho rock. Sus componentes son Carlos Tarque (voz)
y Ricardo Ruipérez (guitarra). Entre sus composiciones
se encuentra la popular Carolina. En su ultimo dlbum los
acompanaron lvan Gonzalez “Chapo” (bajo), Coki Gimé-
nez (bateria) y Prisco (guitarra).

David Civera celebra su 25 ani-
versario en el mundo de la musi-
ca con una gran gira a lo largo de
2026. El cantante turolense esta
repasando sus grandes éxitos,
como "Que la detengan" y "Dile
que la quiero". El artista ha vuelto
a los escenarios con un especta-
culo muy especial que arrancd en  civera celebraré sus bodas

mayo y continda durante los me-  de plata como artista en las
ses de verano. Fiestas de San Mateo

El dominicano Henry Méndez
Reinoso ha hecho un recorrido por
el hip-hop, rap, pop, reguetdn, hou-
se y dance. Autor de Sigue bailando,
Mami, Yo soy tu maestro, ven, Te fuis-
te y Rayos de sol, Noche de Estrellas,
Mi Reina... En 2013 sacé El Tiburdén en
honor a la Seleccion de futbol sub-21
de Espafia que acababa de ganar la
Eurocopa; es una version de la popu-
lar cancion del grupo Proyecto Uno @

d
Henry Mendes

Unas vacaciones de
las vacaciones

Por Alicia Zarroca y Sara Anoro,
psicologas sanitarias de Depende Psicologia

Llevas esperando un
afio para estas va-
caciones y, por fin,
llegan. Sin embargo,
no son como te es-
perabas ni como te
las imaginabas. Estas
cansada, agotada, sa-
turada... pero son las
vacaciones, écomo
no las vas a disfrutar?
Aqui entran en juego
las expectativas, la
comparacion con otras personas y la presion por sen-
tirnos bien y aprovechar cada minuto. Parece que si no
disfrutamos, algo estamos haciendo mal. Lo intentas,
te esfuerzas y, cuando ya empiezas a desconectar y
adaptarte a ese nuevo ritmo, llega la vuelta a casa.

La realidad es que las vacaciones no borran de un mo-
mento a otro el estrés acumulado durante meses. Ne-
cesitamos tiempo para adaptarnos a un ritmo y a un
contexto diferente. Por eso, es habitual que los prime-
ros dias cueste desconectar. Os invitamos a observar
como, los primeros dias tras la vuelta de vacaciones,
también es frecuente que aparezcan la apatia, el can-
sancio o la sensacion de vacio. Eso no significa que
haya nada malo en ti, simplemente te estas adaptando
de nuevo a otro cambio de ritmo. Quizas por eso a ve-
ces decimos que necesitamos "unas vacaciones de las
vacaciones”. Es interesante que, al regresar, nos plan-
teemos qué cosas de esa rutina vacacional nos han
hecho sentir bien y cémo encajarian en nuestro dia a
dia. Al fin y al cabo, el bienestar no deberia depender
Unicamente de unas semanas puntuales de descanso,
sino también de cdmo construimos el resto del afio ®

I 0 ERORGICA

Salazar'

TALLER AGRO INDUSTRIAL

Mantenimientos industriales
Estructuras Metalicas
Construccion y Reparacion Aperos Agricolas

Camamientos de Hierra (Rejas, Preras, i Balconadas)
Soldaduras Varias (Tig. Mig-Mag. Electrodos)
Wenta de Hierro a Medida

Valle de Ordesa, pac. 85 A-858 » MONZON
Ti I :“5- 4 417 058 - Mavil: 653 618 871 - 662 164 858
siderurgicasalazar@hotmail.com
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En 2016 los transportistas de Monzdn recuperaron la ce-
lebracién de su patrén San Cristobal, fiesta que tenia lugar
el pasado 11 de julio. El desfile por las calles de la ciudad
era el acto central con la participacion de 90 vehiculos que
pasaban por el escenario de la avenida de Lérida donde eran
bendecidos con la presencia de Paula Gallo de |a organizacion
y el alcalde Isaac Claver, que encabezaba la representacion
municipal. La comida posterior se realizaba en el restaurante
Piscis donde se han reunido 140 comensales que han apro-
vechado el momento para hablar tanto de su profesién como
de lo personal. El sector del transporte es uno de los mas
importantes de Monzon y el de mayor representacion a nivel
de la provincia de Huesca. En el transcurso de la misma se
entregaban placas de reconocimiento a lonut Paval (gran co-
laborador, empresa Tramar de Binéfar), Jair Pociello (gerente
de Aletra) y el conjunto de socios de Coctramo @

UNA PEQUENA GRIETA
PUEDE CONVERTIRSE
EN UN GRAN PROBLEMA.

NOSOTROS NOS

OCUPAMOS DE TU
LUNA Y DEL SEGURO.

CRISTALBDK

Lunas

PIDE TU CITA: 900 26 26 00
Pol Ind Paules, 71

MONZON
JUNTO A TALLERES MURILLO)
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Julio y fiestas van de la mano. En Monzdn
arrancaban mes en el barrio de La Carrasca
con un nutrido programa y actos de esos de
hay que vivir como la presentacion de las

RUTAR, iVIVAN

CELEBRAR, COMPARTIR,
DR
0S BARRIOS! palomar

zagaletas, zagaletas y zagala. Ademas de la Las Fiestas del Barrio del Palomar, organizadas
cena popular con mas de 200 comensales por la asociacién de vecinos Miguel Servet, no
y la actuacion de mariachis como arranque faltaron a su cita anual con la presentacién de
festivo. @ los zagaletes, zagaletas, zagalas y zagalona de

las fiestas en un acto amenizado por Carlos
Lasus. Musica, actividades infantiles y muchas
ganas de festejar fueron los ingredientes per-
fectos para el céctel festivo @

El Barrio de Santo Domingo celebraba sus fies-
tas en plena alerta por calor lo que obligaba a
extremar las precauciones viviendo un inicio fes-
tivo sin chupinazo ni fuegos artificiales. Lo que
no faltaron fueron sus zagalas y zagaletas que se
tomaron un “selfie” con el alcalde y la presidenta
del barrio. Musica, concurso de tortillas y repos-
teria, misa, chocolatada... todo un éxito en Santo
Domingo en este 2026 @
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Soluciones graficas integrales. Disefio grdfico - web - artes grdficas ®

rdaficas = abracticQ’ sacsssimossssooss | Monzonsm a7

SRR 4 Lsneting g www.graficasbarbastro.com

El barrio Centro-La Jacilla terminaba el mes de junio
con sus fiestas en las que como es habitual se presen-
tan sus representantes y también se lo pasan de lo lin-
do con sus conciertos, cenas de hermandad y concurso
de tortillas. Un gran clasico de no pasa de moda @

Para ti, contigo.... sumando
. I

Cortés
Orus y Vicente
Campo Alpin

MONZON
Plaza de la Mdsica, 1 Bajo
T. 974 404 112

EAREBASTRO
Plaza La Tallada, 1 - 1°B
T. 974 310 438

info@enarlea.es
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de Pegatinas
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Semana de Restauracion 2026 en La Codera

Asociacion de Amigos de La Codera

Del 6 al 11 de julio se celebraba una nueva edicion de la
Semana de Restauracion en el Conjunto Arqueoldgico de La
Codera. Seis dias de trabajo, aprendizaje y convivencia dedica-
dos a la conservacion y puesta en valor de nuestro patrimonio
arqueologico.

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a
todas las personas voluntarias por su dedicacion, entusiasmo y
compromiso. También al equipo de excavacidn, cuyo trabajo y
colaboracién hacen posible seguir avanzando en el conocimien-
to y conservacién del yacimiento. Un agradecimiento muy espe-
cial a Alicia, nuestra restauradora, por compartir su experiencia,
guiar los trabajos de restauracion y cuidar con tanto esmero
cada una de las piezas. Ademas, tuvimos la suerte de disfrutar
de una visita guiada por el conjunto arqueolégico de la mano de
Rosa, codirectora de la excavacidn, que nos permitid conocer
mejor la historia, los avances de la investigacidn y la importan-
cia de este extraordinario yacimiento. Gracias a todos los que
habéis formado parte de esta edicion.

Ha sufrido un accidente ?
Valoramos los darios sociales y los perjuicios ocasionados
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Las fuertes temperaturas registra-
das durante el pasado mes de julio sin
duda encendieron la vida comarcal y
local con varios incendios que mantu-
vieron envilo a la poblacion. Es el caso
del incendio de Tamarite de Litera que
se extendié mas alld de la comarca li-
terana llegando a afectar a los vecinos
de Fonz que tuvieron que confinarse a
causa de la cercania del fuego y la gran
cantidad de humo. Precisamente la
labor de agricultores y ganaderos del
municipio, y adyacentes, fueron vitales
para evitar el avance de las llamas en
momentos muy complicados. La soro-
ridad vecinal hizo el resto con numero-
sas muestras de agradecimiento a tra-
vés de las redes sociales y también con
gestos a nivel personal e institucional.

La noticia no se quedaba ahi y dias
después se declaraban incendios en
municipios cercanos como Alcolea de
Cinca o Monzdn. Pequefios conatos
que se controlaban con relativa facili-
dad en zonas como el camino de Salo-
bras o el ultimo episodio en el Adamil.
Unas imagenes que lamentablemente
se han convertido en portadas de pren-
sa y ejes centrales en los informativos
a nivel regional y nacional a lo largo de
un mes de julio nefasto con un fuego
que se cebaba con el medio rural. Des-
de el Ayuntamiento de Fonz agradecen
la mano, el acompafiamiento y la labor
de muchas personas.

Han pasado unas semanas desde el
incendio que puso a prueba a nuestro
municipio y a buena parte de nuestro
territorio. Y desde el Ayuntamiento de
Fonz queremos aprovechar estas lineas

para decir algo tan sencillo como nece-
sario: gracias.

Gracias a los agricultores, ganade-
ros, empresas y voluntarios que pusie-
ron a disposicion de todos su tiempo,
su trabajo, su magquinaria, sus aperos y
sus propios medios. Gracias a quienes
estuvieron cerca del fuego y a quienes,
desde detras, hicieron posible que nada
faltara: agua, comida, combustible, ayu-
da, llamadas, transporte o simplemente
unas manos cuando eran necesarias.
Porque hubo mucho trabajo que se vio,
pero también muchisimo que nadie vio.

Gracias también a nuestros munici-
pios vecinos y a todas las personas que
acudieron a ayudarnos sin importar de
doénde venian. A Estadilla, Olvena, La
Almunia de San Juan y a tantos otros
pueblos y vecinos que estuvieron a
nuestro lado cuando hizo falta. Su ayuda
y su solidaridad forman también parte
de lo que vivimos aquellos dias. Y, por
supuesto, gracias a brigadas forestales,
bomberos, UME, Guardia Civil, 112, Pro-

teccién Civil, técnicos y responsables
del operativo, por su trabajo, profesio-
nalidad y coordinacion. Durante aque-
llos dias, vecinos y profesionales supie-
ron trabajar juntos, cada uno desde su
responsabilidad y siempre con un mis-
mo objetivo: proteger a las personas y
nuestros pueblos.

Como alcaldesa, pero sobre todo
en nombre del Ayuntamiento y de todo
Fonz, quiero trasladar nuestro agrade-
cimiento mas profundo a todas y cada
una de las personas que estuvieron,
ayudaron, colaboraron o se ofrecieron.
Fueron dias dificiles que no olvidare-
mos. Pero tampoco olvidaremos la so-
lidaridad, la generosidad y la capacidad
de respuesta que encontramos a nues-
tro alrededor. Demostramos la capaci-
dad que tenemos cuando trabajamos
juntos, cuando cada uno aporta lo que
puede y todos caminamos en la misma
direccion.

Gracias, de corazon, a todos.
#entretozsefallugar
Ayuntamiento de Fonz

Buena parte de las personas que participaban en el dispositivo de extincion y ayuda
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El portavoz socialista en la comarca
del Cinca Medio, Juan Latre, criticaba
“las mentiras de Isaac Claver sobre las
carreteras autonémicas”. Para el socia-
lista, portavoz también en el ayunta-
miento de Binaced, “el presidente del
PP de Huesca, Isaac Claver, se aprove-
cha de la gestion del PSOE y del impul-
so socialista del plan extraordinario de
carreteras para hacerse fotos”. “Isaac
Claver no gestiona; en lugar de reivin-
dicar que el gobierno aragonés ejecute
el plan extraordinario licitado por el
gobierno socialista de Javier Lambadn,
se va a hacer fotos en una carretera
entre Monzon y Binaced que si hoy
estd en obras es gracias al impulso
del gobierno del PSOE”, argumentaba.
“Me gustaria que Isaac Claver nos ex-
plicara por qué no han comenzado las
obras entre Monzon, Pomar y Alcolea”,
afadia Latre. “Hace muchos meses se
hizo una foto con el director general de
carreteras y aseguré que el inicio era
inminente. Y sin embargo ni se ha lici-
tado. Muchas fotos pero pocas realida-
des”, explicaba.

Los socialistas lamentaban que Isa-
ac Claver no se preocupe del resto de
carreteras autondmicas en la provincia
de Huesca. “El listado es muy amplio,
ademds de la carretera entre Monzon,

Nuevo rifirrafe
entre PSOEY PP
a cuenta de las
carreterasdela
provincia

Pomar y Alcolea, pedimos la mejora
urgente de las carreteras autonémicas
en Monegros, la carretera A-125 entre
Ayerbe y Biscarrués, la falta de infor-
macion sobre las obras que se realizan
en la A-132 entre Puente La Reina y
Ayerbe, ademds de otras que necesitan
obras de mejora como la de Esplus, la
de Albalate de Cinca o la A-2605 que va
de Jaca a Aisa....y otras muchas que rei-
vindican plataformas, ayuntamientos
y sectores afectados, como el turistico,
las cooperativas o el empresarial y de
las que el PP guarda silencio”, argumen-
taban desde la formacién politica.

En contraposicion, el Partido Popu-
lar de Huesca destacaba que el Gobier-
no de Aragdn tiene 639,4 kildmetros de
carreteras autondmicas acabados o en
ejecucion en la provincia de Huesca, con

una inversion cercana a los 200 millones
de euros, para “dar la vuelta a la situa-
cién heredada tras los arios de gobier-
no socialista, que dejaron a Aragon con
las peores carreteras de Espaia y con
100 millones de euros sin ejecutar en la
red autonomica”. Las declaraciones se
realizaban en la A-1238, carretera que
une Monzon con Binaced, una via “muy
reivindicada durante afios por su mal
estado y por su deficiente trazado” y
cuyas obras se encuentran ahora en un
estado muy avanzado de ejecucion. En
la comparecencia participaban el pre-
sidente del Partido Popular en Huesca,
Isaac Claver; la secretaria general del PP
altoaragonés y diputada en las Cortes
de Aragon, Esther Artieda; el también
diputado autonémico Antonio Romero;
y el alcalde de Binaced, Javier Sorinas.

Desde el PP ponian el acento en
las actuaciones afectan a un total de
19 carreteras autondmicas, incluyen-
do la renovacion de 40 travesias y las
tres variantes en la provincia: Binéfar,
Monzén y Sarifiena. “No hablamos de
promesas ni de anuncios vacios. Ha-
blamos de kilémetros acabados o en
ejecucion, de carreteras en obras, de
travesias renovadas y de variantes
que mejoran la seguridad y la movili-
dad”, apostillaban @

MAS DE UN CENTENAR DE PERSONAS RESPALDAN LAS
JORNADAS PRO RESIDENCIA DEL GINGA MEDIO

Las Jornadas Pro Residencia
del Cinca Medio, organizadas por
la Plataforma Comarcal por la Resi-
dencia del Cinca Medio, reunieron
a mas de un centenar de personas
en el salon L'Urmo de Fonz, demos-
trando el interés de la ciudadania
por reflexionar sobre el presente y
el futuro de las personas mayores
en la comarca.

La jornada contd con las in-
tervenciones del fisioterapeuta y

y diputados de las Cortes de
Aragdn del PSOE y VOX.

La Plataforma Comarcal
por la Residencia del Cinca
Medio quiere expresar su
agradecimiento a los tres po-
nentes por su generosidad y
cercania, al Ayuntamiento de
Fonz por la cesidn de las ins-
talaciones y su colaboracion,
a la Cooperativa de Fonz por
su apoyo a la organizacion, a

director de Ferreti Fisio, Fernando Ferrer; la psicéloga y
directora de LG Clinic, Lucia Gracia; y la farmacéutica rural
Andrea Lépez, responsable de la Farmacia Andrea Lopez.
Desde sus respectivos ambitos profesionales, los tres coin-
cidieron en trasladar un mismo mensaje: la importancia
de los pequefios habitos diarios como herramienta para
mejorar la calidad de vida y favorecer un envejecimien-
to saludable. El acto conté ademas con la presencia de la
alcaldesa de Fonz, miembros de la corporacién municipal

Maria José y su karaoke, encargada de poner el broche
musical, asi como a todos los vecinos y vecinas que lle-
naron el salén y demostraron, una vez mas, el compromi-
so de la comarca con este ilusionante proyecto. También
valora positivamente el desarrollo de estas jornadas, que
han servido no solo para ofrecer informacion util y de ca-
lidad sobre el envejecimiento activo, sino también para
reforzar la idea de que la residencia del Cinca Medio cons-
tituye una necesidad social para toda la comarca @
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Nueva reunion para avanzar en la mejora
del eje ferroviario Aragon-Cataluna

La teniente de alcalde del Ayunta-
miento de Monzon, Marta Montaner
y el presidente de la Comarca del Cin-
ca Medio, José Maria Civiac asistian
a una nueva reunion de trabajo en el
Ayuntamiento de Raimat junto con
otros alcaldes y concejales, asi como
la presidenta de la Comarca de la Lite-
ray sus homologos catalanes para ela-
borar una propuesta en comun y rea-
lista con las necesidades de territorio
en la futura linea de cercanias que la
Generalitat ha planificado, extendién-
dola hasta el territorio altoaragonés.

La propuesta de trabajo plantea
la puesta en servicio de entre 11y 12
convoyes diarios, de ida y vuelta, y
busca mejorar la conexion ferroviaria
entre Aragon y Catalufia, asi como fa-
cilitar el enlace con los trenes de alta
velocidad desde Lleida hacia Madrid
y Barcelona. Cabe recordar que las
localidades y entidades implicadas

en dicho eje ferroviario son Monzon,
Binéfar, Tamarite de Litera, Altorricon,
Almacelles, Raimat, el Consejo Comar-
cal del Segria, la Comarca de La Litera
y la Comarca del Cinca Medio. El obje-
tivo Ultimo de este grupo es disponer
de una propuesta sdlida y compartida
para trasladarla al Gobierno de Ara-

Participantes en la reunién en Raimat

gon, la Generalitat de Catalufia y el
Ministerio de Transportes. Un paso
mas tras conocer que la Generalitat
incluia en su Plan de Servicios Ferro-
viarios 2030-2040 la conexidn ferro-
viaria con nuestra comunidad dentro
de la Planificacidn del nucleo de Cer-
canias de Lleida ®
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Bendito estreno festivo en

El municipio mas peque-
no de la Comarca del
Cinca Medio también
es el primero en feste-
jar sus dias patronales.
La escasa lluvia del pri-
mer dia no pudo con las
ganas de juerga que se
amenizaban con la ac-
tuacién de la Orquesta
Saturno, la ronda jotera
con parada y fonda en
cada portal para recibir
rima y un buen trago de
vino. Actividades infan-
tiles, musica, comidas
populares y concurso de
tortillas con final de lujo
con un Mundial que fue
capaz de cambiar el co-
lor azul de las painoletas
por el rojoy gualda de la
Seleccion Espanola @



Organiza:

SIN LEER,
NO ACEPTES.

SIN ESCUCHAR,
NO ACTUES.

‘Sigue la

campana
completd 2
% @ H

@feministas_cincamedio
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Fiestas en CONChel

animacion para todos Los pablicos

=y

L e-
queiios lo dan todo en
fiestas. Prueba de ello
son estas fotografias en
Conchel donde sus fies-
tas son momentos para
compartir y dejarse lle-
var en las atracciones
acuaticas, el baile del
farolillo o las sesiones
musicales. No faltaba la
ya tradicional fotografia
de familia o las cenas
populares a las que acu-
de todo el mundo ®
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Fiestas en BiNACE@, siempre bien

Es bien sabido que en
Binaced hay buenas
fiestas. Santa Ana para
sus vecinos no es la ex-
cepcion con su velada
rockera, la caracolada,
las carrozas y sus jor-
nadas de fiesta de la
espuma. Siempre hay
espacio para una buena
racion de caracoles sin
dejar de lado la parte
mas tradicional como
la misa en la que parti-
ciparon vecinos y auto-
ridades de Binaced, Co- s i
marca del Cinca Medio y Ty PAEA LEQN
provincia @ ' i L ﬁ“

' _"..'—"n--i'1 "
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En Almunia no dicen que no a una buena fiesta y sin dejar de estar a la moda
practican aquello del tardeo con posterior degustacion de tapas. Cualquier
excusa es buena para reunirse y pasar un rato con familia y amigos. Buenas
tapas, buenos vinos y mejor compaiiia @

ALCOLEA DE CINCA

Los vecinos de Alcolea
echaban la vista al cielo
y descubrian todo lo que
esconde gracias a las
jornadas astrondmicas
organizadas por la Co-
marca del Cinca Medio.
éDonde estd la Osar Ma-
yor? éUna estrella o un
satélite? Preguntas que
pudo contestar el astro-
nomo Abel Laporta en
una actividad Unica para
los que la disfrutaron e

Un afio mas, los foncenses se
reunian en la misa en honor a
la festividad de Santa Ana. De-
lante de la Capilla del antiguo
hospital dedicada a la santa, el
parroco Don Antonio celebra-
ba misa con la colaboracion
de los vecinos que preparaban
una degustacion de magdale-
nasy sidra al terminar @
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DTN 2 falear

anurm de relatm ‘v
artes plasticas

ALBALATE DE CINCA

Las noches de julio en
Albalate de Cinca cobra-
ban vida gracias al circo,
la musica y la cultura. Una
manera distinta de vivir
las veladas a pesar del ca-
lor que se hacia de notar,
también cuando el sol se
ocultaba ®

BOADELLA

— MAQUINARIA —

HYUNDAI

Tecnologia Hyundai CE y Manitou, CONSTRUCTION EQUIPMENT

con el sello de Boadella Maquinaria
< MANITOU

HANDLING YOUR WORLD
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en el Cinca Medio

La ermita de San José de Fonz y la Carrasca de Larre-
dan en Pueyo de Santa Cruz, eran las sedes escogidas
por el Festival Sonidos en la Naturaleza, en su parada
en el Cinca Medio. El certamen de la Diputacién Pro-
vincial de Huesca se trasladaba al territorio a la co-
marca del Cinca Medio antes de viajar al Pirineo. Los
manchegos de La Bulale & Lana Nova y los aragoneses
de Isla Kume protagonizaban la cita cultural.

La Bulale & Lana Nova son un duo
formado por Marta Monreal y Juan
Reguera para la busqueda de un fo-
Iklore vivo, que respete la tradicion,
pero no tenga miedo de transformar-
se. Desde el lanzamiento de su primer
EP, Imperfecto Onirico, no han deja-
do de preguntarse qué significa crear
desde lo heredado.Su trabajo partié
de la investigacion. Recorrieron jun-
tos la Sierra del Segura (Albacete) en-
trevistando a rondallas y grupos loca-
les para recoger canciones, historias y
melodias que hoy, de alguna manera,

CificaMedio . DULESLICT COMNT)




forman parte de su repertorio, com-
binadas con guitarras eléctricas, per-
cusiones tradicionales y electrdnica.
La Bulale & Lana Nova descubrié que
el secreto no estd en ninguna vitrina,
sino en la voz que va de boca en boca
y aprendieron a cantar lo que fue y a
bailar lo que permanece.

En mayo de 2026 publicaban su
primer LP, El Tesoro, una coleccién de
canciones que celebra el patrimonio
inmaterial como algo valioso y nece-
sario que presentaban en la ermita de
San José de Fonz a partir de las 20.30
horas. Ubicada en un altozano a unos
dos kildmetros al norte de Fonz, el
acceso se realiza por el camino de
Palou, un recorrido que coincide con
las estaciones del antiguo Via crucis
(todavia se conserva el pilar de Santa
Barbara), que sale de la localidad por
la puerta de Codera.

Desde la ermita de San José el
visitante contempla un interesante
paisaje que dependiendo de la época
del afio mezcla verdes, ocres y marro-
nes. La vista se recorta al fondo por la
depresion pre somontana de los Mo-
negros. En primer término, una pano-
rdmica de la cara posterior de Fonz y
del rio Cinca. Maravilloso primer es-
cenario mediocinquefo.

Isla Kume en la Carrasca
de Larredan

Al dia siguiente el SoN-
na Huesca adelantaba media
hora su hora de comienzo del
concierto, a las 20.00 horas. A
menos de dos kilémetros de El
Pueyo de Santa Cruz se ubica el
Cerro de Larredan. Desde Bina-
ced se toma direccion a Mon-
zon y pasada la primera roton-
da, el primer camino a mano
izquierda llamado “Camino
de Pueyo de Santa Cruz”. Alli,
en la cabecera de un pequefio
barranco que desemboca en el
Cinca se encuentra el cerro cubierto
de carrascas, entre el que destaca
una encina centenaria de grandiosas
proporciones. En ese espacio magico
tenia lugar el concierto de los arago-
neses de Isla Kume.

Isla Kume es pura fusion sin fron-
teras. Andrés Campos y Laura So-
rribas reinventan el folclore ibérico
desde la electrdnica, creando un uni-
verso sonoro donde la tradicion vibra
con beats actuales. La propuesta del
dio aragonés es un grito colectivo,
una llamada a reconectar con las
raices desde la emocion y el cuerpo.
Castafiuelas, cuerdas y sintetizadores
conviven en un paisaje sonoro que es
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puro contraste: fuerza y sensibilidad,
rito y rave, épica y emocion a flor de
piel. En sus directos, la escena se con-
vierte en un espacio de celebracién y
catarsis, donde la energia se contagia
y el baile es inevitable. Premiados
internacionalmente, su propuesta
trasciende géneros y fronteras, fusio-
nando identidad y modernidad en un
viaje musical que conecta lo ancestral
con el presente.

Los dos integrantes de Isla Kume
tienen una formacidn clasica. Andrés
Campos estudio viola y Laura Sorribas
violonchelo. Sin embargo, su musi-
ca ha virado hasta alejarse de forma
considerable del género clasico ®

Ciﬁﬁmﬁu

Ara Comarca
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Tercera edicion Carrera de Empresas Monzon CM

Ya se conoce la fecha de la
tercera Carrera de Empresas.
Sera el 22 de noviembre en un
formato muy similar a las pri-
meras ediciones. En la presen-
tacion, realizada en el poligono
donde se desarrollard la carrera
con salida desde el parque de
La Azucarera, se daban a co-
nocer las primeras pinceladas
de esta prueba que trasciende
lo deportivo. El presidente de
los empresarios Monzén CM,
y la vicepresidenta 12, Mari
Carmen Espias, coordinadora
e impulsora de la prueba; compartian
escena con el alcalde de Monzdn, Isaac
Claver y el concejal de Deportes, Eliseo
Martin, en representacion de la enti-
dad local colaboradora del evento.

La principal novedad en esta edi-
cion es una leve modificacién del cir-
cuito, ampliando el recorrido por el pa-
seo San Juan Bosco, y recortando esa
misma distancia dentro del poligono
Padules, facilitando asi la circulacion de
corredores en la zona delpaso subte-
rraneo de la via férrea, dando incluso
mayor visibilidad de la carrera encir-
cuito urbano sin afectar al tréfico en
el centro urbano. Tras el éxito de par-
ticipacidn en la primera edicion y en la
segunda, con 1.200 corredores. Conso-
liddndose esta iniciativa,referente ya a
nivel autondmico, que se ha convertido
en una jornada de convivencia entre
empresas/trabajadores, dando visibili-
dad con la actividad también a dos va-
lores de estazona como es el deporte y
el dinamismo empresarial.

La prueba se iniciara a las 11.00
horas, con salida desde el parque de la
Azucarera, recorrido por el parque para
acceder al paseo San Juan Bosco, hasta
el final del mismo por la zona peatonal
y después acceder por el paso subte-
rraneo de la via férrea al poligono Pau-
les, volviendo a finalizar en el parque,
en el auditorio Labordeta. El recorrido
urbano, sin apenas desnivel, es de algo
mas de 5 kildmetros. Enfocada al mun-
do empresarial, ademas de trabajado-
res, hay una categoria “no competitiva”
abierta al publico en general, sin limite
de edad, pudiéndose hacer incluso en
la modalidad de “andada”.

7 =

Martin, Claver, Mas y Espias presentaron la carrera a los medios
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Apuntes y servicios

e Circuito: Pequefia variacion. Se
alarga por el paseo San Juan Bosco y se
recorta en el poligono Paules. Mante-
niendo los algo mas de 5 kildmetros de
la prueba.

¢ Recogida de dorsales y material:
Se podra recoger, también, dia antes
de la prueba para que las empresas
puedan repartirlo en packs de “lotes”
de empresa. Los dorsales llevan incor-
porado su correspondiente chip para
poder tomar el tiempo de cada parti-
cipante.

e Servicios: Se han solicitado los
vestuarios y duchas del pabellén Joa-
quin Saludas para dar este servicio. Se
abrira desde las 09.00 horas. hasta las
14.00 horas. Habra WC’s en la linea de
meta y salida.

e Regalo: En la prueba se da visibi-
lidad a las empresas participantes y los
corredores correncon su indumentaria

deportiva especifica de su em-
presa; cOmo ya se consiguio
desde la primera edicion. Au-
nasi, se entrega a cada corre-
dor inscrito: mochila, camise-
tacorporativa de la prueba vy
pequefios detalles comple-
mentarios “sorpresas”.

e (Categorias: Individual,
equipos de tres participan-
tes, y al igual que en la segun-
da edicidn existe la posibilidad
de participar todo el que lo
desee, sea o no trabajador en
activo, en la categoria “nocompetitiva”,
corriendo o “andando”. A nivel colec-
tivo, equipos de tres componentes de
la misma empresa, contando el tiem-
podel ultimo participante en meta. hay
tres categorias: masculina, femenina y
mixta.

A nivel individual, dos categorias:
masculina y femenina. Pueden partici-
par trabajadores yautonomos que no
hayan formado equipo o deseen hacer-
lo individualmente.

Categoria especial, “Carrera-an-
dada”, no competitiva. Con el objetivo
de hacer participesa la familia, amigos,
conocidos... Todo el que lo desee podra
inscribirse en esta categoria.

® Premios: Ademas de los premios
de las diferentes categorias en indivi-
dual y colectiva, que no son acumu-
lables; se entregardn varios premios
especiales: a las empresas con mayor
nuimerode equipos inscritos, al corre-
dor mas veterano en edad y al mas jo-
ven trabajador; agradecimientos...

¢ Inscripciones: Individual 15 eu-
ros y equipos de tres participantes 39
euros; inscripciones hasta principios
deoctubre, después sera de 17 euros y
45 euros, respectivamente. Ademas de
la participacion en la carrera el corre-
dor (con su dorsal y chip) recibira unre-
cuerdo de la prueba, mochila, material
promocional, avituallamiento liquido
ysdlido ....

e Caracteristicas: El control de
tiempos y puestos se realizarda median-
te el sistema de chip siendo la empre-
sa FARTLECK SPORT la responsable del
cronometraje ®
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Fellees [restas a nuestros companervs, vecinos g ampos de La Litera

MONZON

T.974 345 984 M. 632 040 269
Eugenio de Usandizaga, 10
monzon@claveriaservicios.com

FRAGA
T. 974 349 425 M. 695 016 039
Trav. Antigua Ctra. Nac. 5

fraga@claveriaservicios.com BINEFAR (CENTRAL)

1. 974 432 869
BARBASTRO M. 653 961 393
T. 974 346 206 M. 666 282 966 Ctra. Nac. 240. Km 131

Avda, Pirineos, 56 S "
barbastro{@claveriaservicios.com info@claveriaservicios.com

TORREFARRERA
T.973089054 M.B71 136 333
C/ Marinada 35 Pol. ind. Torrefarrera
torrefarrera@claveniaservicios.com

HUESCA

T. 974 059 249 M. 600 651 963
Ronda Industria, 103
huesca@claveriaservicios.com

SABINANIGO

T. 664 494 291

Cafiada Real Valle de Tena, 25
sabi@claveriasarvicios.com
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El pasado 1 de julio abria sus
puertas un nuevo comercio. La
Sirena, cadena especializada en
congelados, ofrece en Monzén un
nuevo modelo en el que combina
sus productos con otros no con-
gelados. La tienda, ubicada en la
Plaza Maria Moliner, ofrece una
sala de venta de 195 metros cua-
drados con mas de 750 productos
congelados. Ademas, se han crea-
do tres puestos de trabajo.

La apertura generaba mucha
expectacion. El acto inaugural
contaba con la presencia del al-
calde de Monzon, Isaac Claver,
y la concejal de Comercio, Sonia
Bastinos, que acompaiiaron al di-
rector general de La Sirena, Xavier
Lafitte, en la apertura de su tien-
da en la capital mediocinquefia
dentro de plan de expansion en
Aragodn. Al respecto Lafitte expli-
caba la eleccién de Monzén como
punto de partida de cara a la lle-
gada de la compafiia a la comu-
nidad aragonesa. “El formato de
tienda estd orientado a facilitar
la experiencia de compra, ofre-
ciendo productos conservados en

y

La inauguracion contaba con la presencia del alcalde
y la concejal de Desarrollo

su punto éptimo para mantener
sus propiedades, sabor y textu-
ra. Esto permite al consumidor
clientes planificar mejor su ali-
mentacion y disponer de opcio-
nes versdtiles en cualquier mo-
mento”, argumentaba su director
general.

Ademas, “el producto conge-
lado contribuye a un consumo
mas eficiente en el hogar, ya que
permite utilizar solo la cantidad
necesaria y conservar el resto
durante mds tiempo, ayudando
a reducir el desperdicio alimen-
tario y el control de gasto en la
cesta de la compra”, concluia Xa-
vier Lafitte.

La Sirena nacié en 1983 en
Tarrasa como tienda especializa-
da en congelados. En estos mo-
mentos son mas de 270 tiendas
a nivel nacional y, aunque tienen
una tienda en Fraga, el nuevo
modelo lo implantan en Monzén
con el objetivo de ir abriendo
mas establecimientos en Aragon,
que es la zona de crecimiento na-
tural de la empresa ®

¢Traspasas tu negocio?

Programa de Relevo Generacional -Bolsa de Traspasos

Servicio de apoyo a los comerciantes que cesan su actividad y a
los emprendedores que desean comenzar

Informate:

& Wwww.traspasosaragon.com
{3 facebook.com/traspasosaragon

[ instagram.com/traspasosaragon
= placasa@camarahuesca.com-mpparra@camarahuesca.com

Servicio ofrecido por la Cimara de Comercio de Huesca con el Gobierno de Aragén

E.j 97421 B2 99 @mmer{m@camamhuc’smmm

Camara
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CaixaBank reconoce Ia trayectoria

CaixaBank

Cristina Gallart, a la derecha de la imagen, recibe el galardén de
manos de Isabel Moreno, directora de la Territorial Ebro de CaixaBank

La presidenta ejecutiva de FRI-
BIN Foods ha sido galardonada por
CaixaBank con el ‘CaixaBank Pre-
mio Empresaria’ en la Territorial
Ebro, que abarca Aragdn, Navarray
La Rioja. Con este reconocimiento,
la entidad distingue el talento y la
excelencia profesional de empre-
sarias que son referentes en sus te-

rritorios por su trayectoria empre-
sarial, vision estratégica, capacidad
de liderazgo y compromiso social.

El jurado ha elegido a Cristina
Gallart, “por su experiencia em-
presarial y por su contribucion al
crecimiento y transformacion de
Fribin Foods, una empresa fami-

liar nacida en Binéfar hace mads
de sesenta afos que se ha conso-
lidado como uno de los referentes
del sector cdrnico espanol. Con
presencia en mds de 30 paises,
desarrolla un modelo de integra-
cion que abarca toda la cadena
de valor, desde el origen hasta el
cliente final, combinando la expe-
riencia de décadas con una firme
apuesta por la innovacion, la ca-
lidad, la seguridad alimentaria y
la internacionalizacion”, destacan
desde CaixaBank. Tras esta fase re-
gional, Cristina Gallart pasa a for-
mar parte, junto con las otras 12
premiadas, de la Comunidad Pre-
mio Empresaria en Linkedln, una
red impulsada por CaixaBank que
fomenta el networking, el inter-
cambio de experiencias y el acceso
a iniciativas exclusivas para empre-
sarias referentes de todo el pais.
Ademas, optara al galarddn nacio-
nal. La empresaria que gane la fase
nacional tendra la oportunidad de
participar en un evento interna-
cional junto a empresarias lideres
mundiales ®

a ir_n Especialisies es

] mantaje de mashie

Eszspecialistas en
montaje de muebles

SERVICID NACIONAL
DE MUDANZAS,
ELEVADOR Y
GUARDAMUEBLES

ESPECIALISTAS EN
MONTAJE DE MUEBLES

636 336 364

Granada, 14 - Binafar
www.mudanzasbinefar.com
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El vicepresidente de los empresarios, Ra-
fael Mancho acompafiaba a Beatriz Gutiérrez,
directora regional de Adecco en Aragoény a
Jorge Corniel, consultor del programa Plan
Familia en Aragén

El Hotel MasMonzén acogia la jor-
nada "Discapacidad y Familia", desa-
rrollada por la Fundacion Adecco con la
colaboracién de la Asociacion Empresa-
rios de Monzdn, que reunia a diferentes
empresas del territorio con el objetivo
de reflexionar sobre el papel clave que
desempeiia el tejido empresarial en el
apoyo a las familias con personas con
discapacidad. Durante el encuentro se
ponia el foco en como las organizacio-
nes pueden orientar sus politicas de Di-
versidad, Equidad e Inclusién (DEI) hacia
el apoyo a estas familias, impulsando
iniciativas y medidas que favorezcan la
conciliacion, la igualdad de oportunida-
des y una participacion plena tanto en
el ambito laboral como en la sociedad.

Las familias con personas con disca-
pacidad se enfrentan a diversos desafios
en su vida cotidiana que, en Huesca -y
mds en concreto en municipios como
Monzoén- pueden verse acentuados por
las caracteristicas del territorio. Entre
ellos destacan la mayor dispersién geo-
grafica, la concentracion de recursos
especializados en determinados nu-
cleos urbanos, las dificultades de con-
ciliacion y movilidad, la necesidad de
reforzar las oportunidades de empleo
inclusivo y el acceso a apoyos y servi-
cios especializados.

El encuentro era inaugurado por
Rafael Mancho, vicepresidente de la
Asociacion de Empresarios de Monzoén,
quien aseguraba que: "Las empresas

con la discapacidad y la familia

tenemos la capacidad y también la res-
ponsabilidad de contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas y de sus
familias. Apostar por entornos labora-
les mds flexibles e inclusivos no solo
favorece la conciliacion y la igualdad
de oportunidades, sino que también
fortalece nuestras organizaciones, per-
mitiéndonos atraer y fidelizar el talen-
to. Desde la Asociacion de Empresarios
de Monzén queremos seguir apoyando
e impulsando iniciativas que ayuden
a que nuestro tejido empresarial sea
cada vez mds inclusivo y responda a
las necesidades reales de las familias
de nuestro territorio".

El empleoy laincertidumbre

concentran las preocupaciones

de las familias

Durante la jornada, Beatriz Gu-
tiérrez, directora regional de Adecco
en Aragdn, presentaba las principales
conclusiones del 152 Informe Disca-
pacidad y Familia, desarrollado por el
Observatorio de la Vulnerabilidad y el
Empleo de la Fundacién Adecco. Entre
los datos mas destacados, ha sefialado
que en Aragdn 107.600 hogares, uno de
cada cinco, conviven con al menos una
persona con discapacidad, una reali-
dad que conlleva importantes retos
en materia de conciliacidn, inclusién y
acceso al empleo. Ademas, en la pro-
vincia de Huesca hay 14.105 personas
con certificado de discapacidad, lo que
supone aproximadamente el 6% de la
poblacion.

El informe revela que el 78% de las
familias identifica como su mayor pre-
ocupacion el futuro de sus hijos e hijas
cuando ellas ya no estén, mientras que
el 75% de los progenitores ha tenido
que modificar su trayectoria profesional
para atender sus necesidades de apoyo.
Ademas, el informe pone de manifiesto
la incertidumbre que persiste en torno
al empleo, ya que el 57,2% de las fami-
lias no tienen claro cudl serd el futuro
laboral de sus hijos y ocho de cada diez
consideran que siguen faltando itinera-
rios formativos adaptados que faciliten
su inclusion laboral."Estos datos nos
recuerdan que la discapacidad impac-
ta en toda la unidad familiar. Por ello,
necesitamos empresas comprometi-

das, que incorporen en sus politicas
de Diversidad, Equidad e Inclusion
medidas que apoyen a las familias y
contribuyan a generar oportunidades
de empleo inclusivo. Cuando las em-
presas se implican, no solo mejoran la
calidad de vida de las familias, sinoque
contribuyen a construir una sociedad
mds justa e inclusiva”, destacaba Bea-
triz Gutiérrez.

Plan Familia Fundacion Adecco:

acompaiamiento integral

para las familias

Durante la jornada se presentaba
el Plan Familia de la Fundaciéon Adec-
co, un programa de acompafiamiento
integral que impulsa la autonomia, la
inclusion social y la empleabilidad de
las personas con discapacidad, ofre-
ciendo orientacidn y apoyo tanto a ellas
como a sus familias. Actualmente, el
programa cuenta con 3134 personas
beneficiarias, gracias a la colaboracion
de 454 empresas, con el respaldo de un
equipo multidisciplinar de 69 especia-
listas que trabajan para dar respuesta
a las necesidades de cada familia y fa-
vorecer su proyecto de vida. "Nuestro
objetivo es que ninguna familia sienta
que tiene que recorrer sola ese camino
de dudas e incertidumbre. Queremos
acompanarlas para que cada persona
con discapacidad pueda desarrollar su
madximo potencial y construir un futuro
con mds oportunidades, autonomia e
inclusion. En este proceso, el compro-
miso de las empresas es fundamental”,
sefialaba Jorge Corniel, consultor del
programa Plan Familia en Aragén.

La jornada concluia con un llama-
miento a reforzar la colaboracion entre
empresas, entidades sociales e insti-
tuciones para seguir avanzando hacia
una sociedad mas inclusiva. Todos los
participantes han coincidido en que
el compromiso del tejido empresarial
resulta decisivo para ofrecer un apo-
yo integral a las familias con personas
con discapacidad, impulsando politicas
de conciliacion, flexibilidad e inclusion,
asi como respaldando iniciativas como
el Plan Familia de la Fundacién Adecco,
que contribuyen a mejorar su calidad
de vida y a construir un futuro auténo-
mo y con mas oportunidades @
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El bmo Ia cienci
EXposoma, 0 como i1a ciencia
desmonta el cuento del "alimento culpahle”

Ricardo Miguelaiez, ingeniero Agrénomo y miembro de Agrifood Comunicacién

Llevo afios escuchando lo mis-
mo una y otra vez: que si el azucar
mata, que si los ultraprocesados
son el demonio, que si tal dieta
provoca cancer y tal otra lo cura.
Titulares que se repiten como
mantras en redes sociales, en pro-
gramas de television y en boca de
gurus de la nutricion que parecen
haber descubierto el Santo Grial
de la salud. Y yo me pregunto: ide
verdad alguien sigue creyendo que
la salud o la enfermedad depende
de si te comes una galleta o un fi-
lete? Porque resulta que la ciencia
lleva tiempo diciéndonos otra cosa.
Hay un concepto que conviene co-
nocer y que los que sefialan con el
dedo a los alimentos parecen igno-
rar: el exposoma.

El exposoma es, en pocas pa-
labras, la totalidad de las sustan-
cias quimicas con las que un ser
humano entra en contacto y las
respuestas bioldgicas que genera
su organismo a lo largo de toda su
vida. No en un momento puntual.
Alo largo de toda la vida. Y lo mas
importante: se estima que el expo-
soma es responsable de mas del 70
% de las enfermedades crénicas.
Ahi es nada.

¢éY qué factores lo componen?
Pues aqui es donde la cosa se pone
interesante. La dieta, si. Pero tam-
bién el alcohol, la actividad fisica,
la adiposidad, el historial reproduc-
tivo, el nivel socioecondmico, los
estresores ambientales -esa conta-

La préxima vez que
alguien le diga que
tal alimento le va a
provocar cancer, pre-
guntele por su nivel
de estrés, por el ba-
rrio donde vive, por

los anos que lleva sin
hacer deporte, por la
genética de su familia
y por todo lo que ha
respirado, sentido

y vivido desde que
nacio...

minacién que nadie parece querer
mencionar tanto como la longani-
za-, el sexo bioldgico, la genética
y la edad. Todos interactuando
entre si, a lo largo de décadas, en
una persona concreta con su histo-
ria concreta. ¢Puede alguien, con
la mano en el corazén y la ciencia
de su lado, sefialar a un alimento
como culpable Unico de una en-
fermedad? No puede. Y si lo hace,
esta mintiendo, simplificando has-
ta el absurdo o vendiendo algo.
Porque una persona que fuma, que
no duerme, que vive bajo estrés
crdnico, que trabaja en un entorno
con exposicidon a téxicos ambien-
tales y que apenas hace ejercicio,

tiene un perfil de riesgo completa-
mente diferente al de alguien que
hace todo lo contrario, aunque los
dos coman exactamente lo mismo.
¢Como se explica eso desde la na-
rrativa del «alimento culpable»?
No se explica. Porque no cuadra.

El sector alimentario ha car-
gado durante demasiado tiempo
con la mochila de ser el chivo ex-
piatorio de todos los males de la
salud publica. Es mas facil apuntar
a la carne, al azucar o al aceite de
palma que hablar de desigualdad
socioecondmica, de contamina-
cién atmosférica o de condiciones
laborales que destruyen la salud.
Es mas facil porque no incomoda
a nadie con poder real. Repito algo
que siempre digo: no hay alimentos
buenos ni malos, hay dietas equili-
bradas o desequilibradas. Y ni si-
quiera la dieta mas equilibrada del
mundo puede por si sola garantizar
la salud de una persona si el resto
del exposoma va en su contra.

La proxima vez que alguien le
diga que tal alimento le va a provo-
car cancer, preguntele por su nivel
de estrés, por el barrio donde vive,
por los afios que lleva sin hacer de-
porte, por la genética de su familia
y por todo lo que ha respirado, sen-
tido y vivido desde que nacié. Ahi
esta la respuesta. En todo eso jun-
to. No en el plato de lo que comid
ayer. Porque la salud no es cosa de
una sola comida. Es cosa de toda
unavida ®
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Lonja Agropecuaria de Binéfar

WACUNGO. Europa esta inmersa en
una ola de calor y los consumos se
reducen afectando a la venta.

Llevamos cinco meses bajando el precio
y la sensacidn es que no termina porque
hay mas ganado del que esta absorbien-
do el mercado. Esta intensa bajada de
precios genera incertidumbre y las entra-
das en granja se ralentizan, los nimeros
no salen. La competencia entre los ma-
taderos es desesperante, hay una guerra
abierta en la bajada de precios y esto no
es bueno. Europa vuelve a mostrarse ba-
jista y eso genera preocupacion porque
vendemos en Europa. Estamos en un sec-
tor de extremos, cuando sube, sube mu-
cho, pero cuando baja, también baja mu-
cho. Se han reactivado las exportaciones
en vivo con varios operadores actuando,
pero despacio, sin fluidez, esperando
un ritmo mayor a lo largo del mes. Los
destinos son Libano, Libia o Italia. Argelia
funciona pero estamos en época de va-
caciones y hay que conseguir hueco en el
barco para tu contenedor, con prioridad a
las personas y coches, que visitan su pais
de origen o hacen turismo.

CORDERGOS. Mercado bajista,no
porgque sohren corderos sino porgue
falta venta y hacia todos los destinos.
El calor y la venta de carne nunca van
juntos. A pesar de todo, hay una horqui-
lla de precios dependiendo de las necesi-
dades de cada operador. Europa tiene a
su poblaciéon musulmana de vacaciones
hacia sus paises de origen, y por lo tanto,
las compras van despacio. Y el mercado
nacional, como siempre, sin fluidez. Los
cebaderos estan llenos, hay stock, hace
calor y no esta saliendo el cordero con
fluidez. La nota positiva llega con la carga
de dos barcos, uno en Cartagena y otro
en Tarragona, hacia Jordania. Se llevan
los corderos de mds peso y a partir de
ahi, van a agilizar algunos cebaderos.
Ademas, estamos pendientes de las ne-
gociaciones con Marruecos: les falta cor-
dero y estdn muy interesados.

PORCINO. Mes marcado por una
elevada tension.

Aunque la oferta de animales fue redu-
ciéndose progresivamente como conse-
cuencia del descenso de los pesos, pro-
vocado por las altas temperaturas, esta
circunstancia no logré sostener las coti-
zaciones debido a la debilidad del mer-
cado de la carne. La competencia dentro

de la Union Europea, especialmente por
la presion de la carne alemana, y las li-
mitaciones exportadoras derivadas de la
Peste Porcina Africana mantuvieron un
entorno muy complicado. Las cotizacio-
nes retrocedieron de forma continuada,
mientras la industria mantuvo unos rit-
mos de sacrificio suficientes para cubrir
sus necesidades estructurales.

LECHONES. Evolucion bajista.

La demanda permanecié contenida de-
bido a la escasa rentabilidad y a la lenta
rotacién de plazas provocada por las al-
tas temperaturas. La llegada de anima-
les de importacidn siguié presionando
sobre las cotizaciones, aunque el ritmo
de las correcciones fue moderandose
conforme avanzé julio. Al cierre del mes,
el mercado seguia débil, pero con la sen-
sacion de que la fase bajista comenzaba
a acercarse a su final.

CEREALES. clara tendencia alcista
La menor disponibilidad de oferta, la
retencidon de ventas por parte de los
agricultores y el escaso maiz disponible,
tanto en el mercado nacional como en
Francia, impulsaron las cotizaciones. A
medida que avanzo el mes, el conflicto
geopolitico en la regidn del mar Negro y
las tensiones en Oriente Medio reforza-
ron la incertidumbre y dieron un nuevo
impulso a los precios, especialmente en
trigo y cebada. Sin embargo, el incre-
mento de las cotizaciones no estuvo
acompafiado por un mayor volumen
de operaciones, ya que compradores y
vendedores actuaron con prudencia a
la espera de una mayor definicién del
mercado.

ALFALFA. Mercado estable.

La campafia avanzd hasta el cuarto cor-
te con buenas producciones y calidades,
mientras que la actividad comercial per-
manecié moderada. El mercado nacional
mostrd cautela y las exportaciones estu-
vieron condicionadas por la incertidum-
bre geopolitica y los problemas logisti-
cos. Francia incrementé su interés por
el forraje espafiol debido a la sequia, lo
que favorecié una mayor demanda, es-
pecialmente de granulado, que registrd
una subida puntual a mitad de mes an-
tes de estabilizarse. En conjunto, el mer-
cado cerrd julio con precios establesy a
la espera de la evolucidn del consumo,
las existencias y la demanda exterior.
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Alumbra Energia desarrolla un nuevo proyecto
e autoconsumo energetico con Litera Meat

La compaiiia literana incorpora
una planta fotovoltaica de autoconsu-
mo sobre suelo de 4,79 MWp (mega-
vastios-pico), disefiada para minimizar
el impacto visual, preservar la biodi-
versidad y reducir los costes energé-
ticos de su actividad industrial. Esta
nueva instalaciéon se suma al parque
fotovoltaico en cubierta, con el que ya
cuenta la empresa, considerado uno
de los mayores proyectos solares de
Aragon. “Es una constatacion de nues-
tro compromiso con la sostenibilidad
y la transicion energética”, seiala el
director general, José Antonio Fortdn,
afiadiendo que el autoconsumo en las
instalaciones de la sociedad en Binéfar
se acerca al 50 %; concretamente ya
suman un 40 % de energia fotovoltaica
propia generada y consumida.

La instalacién, finalizada a inicios
de este 2026, permite suministrar ener-
gia renovable a sus procesos producti-
vos, reduciendo la dependencia de la
red eléctrica, mejorando la eficiencia
energética y reforzando la competitivi-
dad de la compaiiia. Este proyecto for-
ma parte del plan de descarbonizacion
industrial de Litera Meat, integrado en
el PERTE de Descarbonizacion Indus-
trial impulsado por el Ministerio de In-
dustria y Turismo. La iniciativa contem-
pla diferentes actuaciones orientadas a
laimplantacidn de energias renovables,

la valorizaciéon de residuos y la mejora
continua de la eficiencia energética a lo
largo de toda la cadena de valor. Mas
alla de su capacidad de generacién re-
novable, la nueva planta destaca por un
planteamiento innovador en su disefio
e integracion paisajistica, segun Fortdn:
“La instalacion ha sido concebida para
reducir al maximo su impacto visual y
favorecer la convivencia con el entor-
no natural, incorporando criterios que
contribuyen a preservar la biodiversi-
dad y la integracion territorial”. Esta
planta, segun datos facilitados por Lite-
ra Meat, permitira evitar la emision de
aproximadamente 1.124 toneladas de
CO; al afio, contribuyendo de forma di-
recta a la reduccion de la huella de car-
bono de la actividad industrial. Ademas
de este beneficio ambiental, la genera-
cion de energia para autoconsumo per-
mitird disminuir significativamente la
factura eléctrica de Litera Meat, apor-
tando una mayor estabilidad frente a
la volatilidad del mercado energético
y reforzando la competitividad de una
industria especialmente intensiva en
consumo energético. Esta nueva insta-
lacién se suma al parque fotovoltaico
sobre cubierta que Litera Meat ya te-
nia operativo, con 7,5 MWp de poten-
cia y aproximadamente 62.000 metros
cuadrados de superficie, considerado
uno de los mayores proyectos solares
instalados sobre una Unica cubierta en

Aragén. Con ambas instalaciones, la
compaiiia alcanza ya mas de 12 MWp
de capacidad fotovoltaica propia: “Con
esta nueva instalacion, logramos ser
una de las empresas agroalimenta-
rias espafolas con mayor apuesta
por el autoconsumo industrial y la ge-
neracion de energia renovable. Este
modelo energético combina produc-
cion de energia limpia, eficiencia en
el consumo y reduccién de emisiones,
reforzando el compromiso de Litera
Meat con una industria mds innova-
dora, competitiva, eficiente y sosteni-
ble”, subraya el director general.

UN PROYECTO DESARROLLADO
POR ALUMBRA ENERGIA

La nueva planta ha sido desarro-
llada por Alumbra Energia, empresa
con origen en Monzdn y especializada
en soluciones energéticas renovables
para el sector industrial. “Es un pro-
yecto innovador demostrativo de que
una instalacion fotovoltaica indus-
trial puede ser mucho mds que una
infraestructura energética. Puede
generar energia limpia, reducir emi-
siones y, al mismo tiempo, integrarse
de forma responsable en el paisaje
y cuidar el entorno. Es exactamen-
te el tipo de proyecto que queremos
impulsar"”, sefialan desde la empresa
montisonense @
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La Banda "La Lira" cierra la temporada con la vista puesta
en los proximos actos de su 40 aniversario

La Banda "La Lira"
pone fin a una intensa
temporada de actua-
ciones tras unas sema-
nas especialmente sig-
nificativas, marcadas
por la celebracién de
su 40 aniversario y por
diferentes actividades
que han permitido se-
guir compartiendo la
musica con el publico.

El acto central de este
final de temporada tuvo lu-
gar el pasado 2 de julio con
el concierto conmemorativo
celebrado en la Plaza Mayor
de Monzén. La actuacion
quiso rendir homenaje a
todas las personas que han
formado parte de la ban-
da durante estos cuarenta
afios, con un recorrido por
algunos de los pasodobles
mas representativos de
su historia, entre ellos La
Entrada, El Gato Montés,
Agliero y Amparito Roca. La
segunda parte del concierto
reunié algunas de las obras
mds destacadas del reper-
torio trabajado durante
esta temporada, como una
seleccion del musical Los
Miserables, la obertura pop
Odilia, del compositor Jacob
de Haan, y la fantasia mili-
tar El Sitio de Zaragoza de
Cristébal Oudrid, que puso
el broche final a una velada
muy especial.

Apenas unos dias des-
pués, el 4 de julio, la banda
participd en un intercambio
junto a la Banda de Musica
de la Asociacion Cultural
Gradense de Graus. La cita
permitié disfrutar de una
tarde de musica, conviven-
cia y buen ambiente entre
dos formaciones con una

El publico pudo disfrutar de una actuacién Unica a pesar del calor y del futbol

importante presencia de
jovenes musicos. Estos in-
tercambios tienen un valor
especial, ya que permiten
a los integrantes de ambas
bandas conocerse, compar-
tir vivencias y aprender unos
de otros, creando nuevos

lazos y acercando la rela-
cion entre pueblos tanto de
la provincia como de otras
comunidades a través de
la musica. Concluidas estas
actuaciones, la agrupacion
inicia ahora un pequefio des-
canso estival y retomara los

ensayos a finales de agosto
para preparar un otofio que
seguird cargado de musica y
celebraciones.

Entre las proximas ac-
tuaciones destacan dos
citas muy especiales. La
primera sera el tradicional
Festival de Bandas, que ten-
dra lugar el 19 de septiem-
bre dentro de los actos de
San Mateo en el Auditorio
San Francisco y contard con
la participacion de la Banda
de Binéfar como formacion
invitada. La segunda sera el
Concierto de Santa Cecilia,
el préoximo 21 de noviem-
bre, también en el Auditorio
San Francisco, una de las
actuaciones mas espera-
das del afio y que sera uno
de los actos principales del
programa conmemorativo
del 40 aniversario.

La Escuela de Educan-
dos también retomard su
actividad en septiembre
con el inicio del nuevo cur-
so. La banda continda con
las puertas abiertas para to-
dos aquellos nifios a partir
de 3 afios, jévenes y adultos
que deseen iniciarse en la
musica o formar parte de la
agrupacion, invitando a los
interesados a ponerse en
contacto para recibir toda la
informacion.

La Banda "La Lira" agra-
dece el apoyo recibido a lo
largo de toda la temporada.
La asistencia del publico,
el carifio de quienes han
acompafniado a la agrupa-
cion durante estos cuarenta
afos y el respaldo de socios,
familias y colaboradores
son el mejor estimulo para
seguir haciendo musica y
continuar escribiendo nue-
vas paginas de su historia @
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La XXVII del Festival Folklérico del Cinca Medio
cerraba su edicidon nimero 27 en la Plaza Mayor
de Monzdn con la actuacion del Grupo de Ballet
Folkldrico Aztlan de México. El publico respondia
a la cita del Grupo Folklérico de Nuestra Sefiora
de la Alegria que afio tras afio acerca el folklore
nacional y de otros paises a la capital mediocin-
queiia. Desde hace tres afos, se ha incorporado a
la cita el festival de baile participativo y una ron-
da jotera en la primera jornada. En esta ocasion,
el viernes, dia 10 de julio, el jotero Nacho del Rio
fue el invitado a la cita que recorre las calles de
Monzdn y en la que se van sumando otros joteros - - — -
como Javier Badules e, incluso, este afio los inte- Un afio mas, la velada junto a numerosos vecinos como publico
grantes del ballet de México. T el S T

La ronda concluia pasada la medianoche y el ' |
Festival se encamind al momento central del mis-
mo en la Plaza Mayor en la noche del sabado. Los
primeros en actuar fueron los locales del Grupo
Folklérico de Nuestra Sefiora de la Alegria para
dar paso a los mexicanos. El publico, que llend
la plaza, disfrutd tanto del recorrido por nuestro
folklore como el que realizo el grupo mexicano
por la musica y baile de distintos estados del pais
americano ®

Tres afos de ronda jotera

-
-

Cabrero
ABOGADOS ASOCIADOS

50 anos defendiendo lo que mads te importa

- Civil « Penal - Mercanrtil - Administrativo - Familia - Sucesiones - Laboral - Extranjeria - Bancario - Concursal - Inmobiliario e
Urbanismo - Consuma - Proteccion de Datos v Derecho Digital - Propledad Intelectual e Industrial - Penal Econdmico - Compliance
+ Asesoramiento juridico a empresas y particulares -

O &

Calle Bardn de Erobes n™20- 1° 074 400 154 infoficabreroabogados. com @ cabreroabogaclos
22400 Monzdn (Huesca)
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DE L'BROS

Todos los midrcoles de 14:30a 15:00 h

con Amanda Compariet

C/ Padre Manuel Serrano, 2 - 4°B
MONZON -Tel. 974 40 25 27
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echa el cierre con
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jQué dias tan mdgicos hemos
vivido! Del 2 al 5 de julio, la locali-
dad oscense de Peralta de la Sal se
convirtié, un afio mas, en el corazén
de nuestra musica para celebrar una
edicion muy especial: nuestro 259
Aniversario. Mirar atras y ver el ca-
mino recorrido nos llena de orgullo,
pero ver el entusiasmo, la energia y
las ganas de aprender de las nuevas
generaciones de musicos durante es-
tos cuatro dias ha sido, sin duda, el
mejor regalo de cumpleafios posible.

Convivencia, aprendizaje

y pasion por la misica

Bajo la direccidn de nuestro equi-
po docente y con el apoyo de los
monitores, los 30 alumnos inscritos
en esta edicidon especial se han su-
mergido en una experiencia orquestal

Unica. Han sido jornadas intensas de
ensayos por especialidades (viento,
cuerda, guitarra y percusion) combi-
nadas con talleres, risas y momentos
de convivencia inolvidables en un en-
torno idilico. El broche de oro lo puso
el Concierto de Clausura del domingo
5 de julio. Fue una tarde emocionante
y espectacular, donde el publico pudo
disfrutar del talento de los chicos y
chicas interpretando un repertorio
original especialmente adaptado
para ellos. Ver la cara de satisfac-
cion de las familias y el orgullo de los
alumnos al terminar el concierto es
lo que da sentido a todo el esfuerzo
de la organizacion.

Gracias por vuestra confianza
Queremos expresar nuestro mas
sincero agradecimiento a los padres

Por José Antonio Chic

y madres por seguir confiando en el
proyecto de Ensemble XXI (imuchos
repitiendo afio tras afo!). Vuestro
apoyo es el motor que nos impulsa a
seguir adelante. También agradece-
mos profundamente al Ayuntamiento
de Peralta de la Sal y a todas las per-
sonas e instituciones que hacen posi-
ble que este curso de verano sea una
realidad sostenible afio tras afio.

iRevive los mejores

momentos en imagenes!

Como una imagen vale mas que
mil palabras, ya podéis disfrutar del
fantastico y completo reportaje fo-
tografico del curso. En él se refleja a
la perfeccién la esencia de lo que es
la familia de Ensemble XXI: musica,
respeto, compafierismo y mucha di-
versién @



Replega homenajea
al Grupo LOrache

v al Grupo Filatélico
Joaquin Costa

El concejal de Ferias, Jairo San-
chez, y los directores de la Feria Na-
cional del Coleccionismo General y
Popular(REPLEGA), José Luis Escutia y
Chorche Paniellopresentaban el sello
de la muestra y la tarjeta prefranquea-
da de esta edicion que esta dedicada al
50 aniversario del Grupo Filatélico Joa-
quin Costa y 25 aniversario del Grupo
de Danzas L'Orache.La XXIlI edicion de
la feria se celebrara el primer fin de se-
mana de septiembre, dias, 5y 6, y prevé
reunir a mas de 5.000 coleccionistas.

José Luis Escutia, procedia a des-
cribir el material que se ha presentado
este jueves “para lo que se ha escogi-
do una imagen del 25 aniversario del
grupo celebrado en mayo de este afho
y la imagen del primer presidente del
Grupo Filatélico Antonio Monter para
el sello, otra de la recepcion en el afio
1980 por el entonces alcalde Ernesto
Baringo y una exposicion juvenil del
afio 1978. En el matasellos sale la ima-
gen de Replega, su popular Urraca,
bailando. Estos materiales son muy
apreciados por los amantes de la fila-

telia que se citan en Monzon y la tarje-
ta prefranqueada se podrd mandar a
cualquier destino una vez rellenada”.

Por su parte, Chorche Paniello se-
fialaba que “ambos reconocimientos
son muy merecidos ya que hay pocos
grupos filatélicos que alcancen los 50
afos y el Grupo L’Orache, a los que he
visto crecer, son un ejemplo de como
transmitir nuestras danzas en una
época, en la que nacieron en la que no
habia redes sociales. Replega espero
que vuelva a ser un éxito a tenor del
interés que estd despertando entre los
clubes y asociaciones por venir a Mon-
z0n, los dias 5 y 6 de septiembre”.

La entrega del sello se hara, previsi-
blemente, el 5 de septiembre durante
la celebracion de la feria. Tanto Montse
Isar y Jesus Planas de L'Orache como
Joaquin Palacio del Grupo Filatélico
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agradecian que se hayan acordado de
ellos y han reconocido la transcenden-
cia que tiene el formar parte del mate-
rial de Replega.

VEN Y VUELVE EN TREN
A REPLEGA DESDE ZARRGOZA
Y MONEGROS

Ya estdn a la venta los billetes del
Tren del Coleccionismo que en la ma-
flana del sdbado dia 5 de septiembre
saldra de Zaragoza a las 8,57 horas y
realizara paradas en Villanueva de Ga-
llego, Tardienta, Grafién y Sarifiena,
volviendo esa misma tarde a Zaragoza
con salida de Monzén a las 18’30 horas.
La compra de entradas es en el siguien-
te enlace https://www.eventum365.
com/Monzon/Otros-Eventos/tren-co-
leccionismo-replega-2026-7106/Adul-
tos: ida y vuelta 10 €. Menores de 14
afios: idayvuelta8€®

RAMON MORANCHO COSCOLLA

AGRICULTOR ECOLOGICO Y VETERINARIO

A nivel mineral, vegetal,

animal y humano.

M 629 620 531
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Jaime Escutia,
excursionista y montanero 193o-1968

A Jaime Escutia su gusto por los re-
portajes le llevaron en esta etapa a escri-
bir un relato de su vida y aventuras (que
él llamaba “el rollo”) con muchas anéc-
dotas de las gentes que conocid que do-
cumentaba con muchas de las fotos que
guardaba o habia hecho. Aun estuvimos
muchos afios en que recogia a Jaime en
casa por las mafanas y lo bajaba al ta-
ller, no por trabajar, evidentemente sino
para distraerse, con su cuiiada Victoria y
la paciencia infinita de Encarna Molero
para evitar desastres hasta relativamente
poco antes del 1 de junio de 2016, fecha Coleccién José Luis Escutia
en que fallecié en su casa.

Volviendo a “el rollo”, el relato finalizaba con una foto suya y de su
hermano, ya mayores, sobre una frase reflexionando sobre la idea de que
nadie muere del todo mientras haya alguien que lo recuerde. El Grupo
Fotografico Apertura ha logrado cumplir ese deseo suyo de ser recordado
mas alla del ambito del recuerdo familiar, motivo por el que ni puedo ni
quiero finalizar estas lineas sin manifestar el agradecimiento de toda la
familia hacia el grupo por esta iniciativa ®

Adecco
ENCOFRADOR/A.

Desde Adecco Seleccion estamos buscando enconfrador/a, para
inConporarse a un equipe comprometide con la calidad v la eficiencia en
s procesos, Monzon, Huesca,

£Qué ofrecemosT:

« Contrato temporal con posibiidad de incorporacion a la emprasa,

« Jorrada completa en un entormo profesional estimulante.

* Formacion y desarollo profesional para potenciar habilidades v
conocimiantos

» Buen ambiente de trabajo.

« Oportunidad de trabajar en proyvectos interesantes v desafiantes,

« Access a herramientas y equipos modemos para realizar el trabajo
con eficiencia y seguridad,

isitos:
- Elfla candidato/a debe contar con,
Experiencia previa en encofraco,
Digponsbilidad para trabajar en tumos,
Permiso de conclucir tipo B v disponibilidad de vehiculo propio,
Parsona responsable, proactiva v con capacidad de trabajo an aquipo,
Valorable formacidn en prevenceon de riesgos laborales.
« Habilidad para trabajar bajo estandares de calidad y seguridad.
+ Actitudd orientada al aprendizaje y desamollo profesional,

R




Trotamundos Teatro y el grupo L'Orache
participaban en la IX Recreacidn Histdrica
de la “Entrada de los Reyes Catdlicos” en
Borja. Una visita que deja fotos como ésta e
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Estudio de la pisada desde los 4 ainos

Quiropodias (eliminacion de callos,
durezas, verrugas,...)

Plantillas personalizas

974 40 18 67

Calle Huesca, 21 - Monzdn

www.podologianicolasfortuno.es

. Outepedia
C@®RDOVA
..

m‘%

antldarrama
W

...Y MUCHOS MAS UTENSILIOS
PARA LA VIDA DIARIA

San Francisco, 10. T: 974 401 376 M.638 270 793 MONZON
CERRADOS DEL 1 AL 16 POR VACACIONES
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EL RETROVISOR

Por Guillermo Uguet

Rafael Montestruc Mored (1826-1891) fue médico en Monzon 15 anos (1849-1863)

GUITAS Y VENTURAS DEL DOCTOR MONTESTRUG

En las vidas

se suceden sin »

orden momen- i

tos dulces y
amargos. También toma
forma una red que nos
envuelve al conectar mo-
mentos, situaciones y per-
sonas. Asi se puede cons-
tatar al revisar la biografia
del médico (uno de ellos)
que tuvo que afrontar la
epidemia de codlera que
asol6 Monzén en 1855
siendo un novato. Ejercio
entre nosotros década y
media echando raices que
siguieron presentes toda
su vida.

MEDICINA EN BARCELONA

De familia acomodada, Rafael era
hijo del oscense D. Luciano Montes-
truc y de Dfia. Rafaela Mored (Sena).
Tras estudiar en el Instituto Ramon y
Cajal de Huesca ingresé en 1841 en la
Real Facultad de Medicina de Barce-
lona con solo 15 anos. Estudios muy
exigentes de 7 cursos de duracion
tras los que se graduaban en Medi-
cina y Cirugia (ambas especialidades
ya conjuntamente tras los cambios
que dejaban la profesién organizada
en tres escalones: el de médico, el de
practico en el arte de sanar y la de
comadrona). Muchos de los aspiran-
tes no lograban terminarlos. En Bar-
celona apenas un 10% procedian de
provincias no catalanas, con Huesca y
Zaragoza entre las de mas aspirantes.
Rafael se gradud en 1848 volviendo a
Huesca.

PLAZA DE MEDICO EN MONZON

Se produjo una vacante de mé-
dico en Monzon y el Ayuntamiento
contratd a Rafael finalizando 1848.
Entonces habia un abismo entre la

Vista actual de los restos de la que fue la factoria MONTESTRUC
en Tardienta, proxima a la estacion de tren. Abierta por el Doc-
tor Rafael Montestruc Mored en la 22 mitad de los afios 60 del
S.XIX, luego la regentd su hijo Joaquin, también médico. Fue uno
de los primeros productores del denominado Cemento Portland
en Espaia

exigencia de los estudios y la contra-
prestacion econdmica y laboral de
los Ayuntamientos de los que depen-
dian los médicos. No es de extraiar
el “ruido de sables” en la profesion
y la busqueda urgente de destino en
una capital para poder completar
unos honorarios escasos. Atender
el Hospital Municipal y a las familias
mas desfavorecidas era su principal
mision, completada con igualas de
las familias que se la podian permitir
y sin instalaciones al ser una aten-
ciéon siempre domiciliaria.

VENTURAS: CREAR UNA FAMILIA

El joven Rafael se adapto con ra-
pidez a la vida de Monzén y tejio una
red de relaciones sociales en las que
no faltd la atraccién por Justa, una
muchacha de su misma edad de una
familia de raigambre de Monzdn, hija
de D. Mathias Sorribas y Dfia. Blasa
Castillén (de Castillazuelo). Justa y
Rafael se casaron en la Colegial Insig-
ne de Santa Maria del Romeral el 13
de Marzo de 1850 con dos testigos
jévenes de casas notables de Mon-

z6n (Thomas Ozcoidi) y Tama-
rite (Enrique Puch). En vera-
no anunciaron que el primer
descendiente estaba de ca-
mino. El 29 de Diciembre de
1850 nacia Rafael Montestruc
Sorribas. Un afio lleno de ale-
grias....pero el doctor estaba
preocupado por su esposa.

CUITA PERSONAL

Y PROFESIONAL

En su corta experiencia
conocia que tras los partos
podian darse infecciones pe-
ligrosas para las madres, pro-
duciendo fallecimientos por
el llamado sobreparto. Justa
Sorribas Castillén fallecia tres
dias después de nacer su hijo
Rafael. El doctor y la familia Sorribas
eran un espejo de cualquier otra fa-
milia de la Villa, mezclando alegrias y
amarguras.

Los Sorribas ayudaron en la crianza
del pequefio y Montestruc fue recom-
poniéndose emocionalmente cuando
en 1855 tuvo una experiencia profesio-
nal muy amarga con el terrible célera
y en Otofio de 1858 con un sarampién
que maté 80 parvulos, que dejaban
en nada la elevada mortalidad infantil
habitual. Fue un impacto que le dejo
huella aunque no estaba solo, al con-
tar con el médico D. Vicente Almenara
Almenara (1820), graduado en Madrid
en 1847. Ambos se irian casi a la vez
en 1863, Almenara a Zaragoza y Mon-
testruc a Huesca. Almenara gand una
plaza en la Beneficencia Provincial,
vivio otras dos epidemias de cdlera
(1865 y 1885), y llegd a vicepresidente
de la Real Academia de Medicina de
Zaragoza entre otros honores.

Montestruc asistio a la familia Cos-



ta del 49 al 52, con el pequefio Joa-
quin. Afios después la vida los volvid
a unir.

En 1853 |a familia Rubio, de origen
bilbilitano, se instala en Barbastro. El
hijo Hilarion Rubio estudié arquitec-
tura en Barcelona vy, sin titular, volvid
para trabajar como maestro de obras
en proyectos del Somontano y la capi-
tal. Conocid a una chica de Graus con
la que casé en 1963 para ir a Huesca.
También Montestruc conocié a Ma-
nuela Rubio, hermana de Hilarion, y
le propuso boda. Los cufiados se ins-
talaron al unisono en una zona nueva,
en el primer bloque de Vega Armijo
(hoy Porches de Galicia, junto a la
DPH). En 1863 Joaquin Costa debia ir
a Huesca a estudiar y como la esposa
grausina de Hilarion era pariente leja-
na de la familia Costa le pidieron que
su marido le buscase empleo para
que Joaquin pudiera costearse sus es-
tudios. El mismo Hilarion se convirtid
ensu valedory le incorporé como chi-
co para todo. Costa y Montestruc vol-
vian a encontrarse en la misma red.
En el futuro las circunstancias politi-
cas mantendrian la relacion.

EMPRESARIO

La precariedad de los médicos,
bien porque las experiencias negati-
vas le superaron o, simplemente, vid
una oportunidad Montestruc inicio
una nueva etapa como empresario
con su hijo Rafael Montestruc Sorri-
bas ya en edad de asistir al Ramdn y
Cajal.

El tren llegaba a Tardienta en 1861
y en 1864 ya funcionaba como esta-
cion de Huesca para sus pasajeros y
mercancias. Instalar una factoria junto
a la estacion era la oportunidad. En su
yeseria produce cemento romano. Y
alli aumenta su familia con la llegada
de Manuela (¢...?), Laura (1866), Luis
(1868) y Joaquin (1872).

MONTESTRUC Y GUASTAVINO

Rafael Guastavino era un arquitec-
to valenciano hijo de un constructor
que recorre el pais. Empieza a hacerse
un nombre en Barcelona con sus ac-
tuaciones en el Ensanche y la novedad
de usar mortero de cemento en la téc-
nica de bovedas tabicadas, que fragua
mas rapido que el de cal y es muy igni-
fugo. Su problema era que el cemento
Portland debia importarse, precio alto
e incertidumbre de suministro.

Su amigo Lorenzo Oliver Soler ex-
plotaba una finca viticola en Almudé-
var y Guastavino decide comprar una
aneja. De nuevo la red, por proximi-
dad conoce a Montestrucy le plantea
fabricar Portland, lo que resolveria la
limitacién de Guastavino. Montestruc
seria uno de los primeros producto-
res de Espana. Guastavino en los 80
marché a Nueva York donde seria ve-
nerado.

UNA SAGA FAMILIAR DESTACADA

Rafael Montestruc destacé en la
vida politica del momento como repu-
blicano federalista de corte liberal. In-
fluyé en Costa y se respetaban. Su hijo
Joaquin, también médico, se ocupd de
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Luis Montestruc Rubio (1868-1897),
hermanastro del montisonense
Rafael Montestruc Sorribas.
Escritor, politico y periodista, fundador
del HERALDO DE ARAGON (1895)

la factoria. Su hijo Luis, de vocacion pe-
riodistica fundé un partido republicano
de centro y el HERALDO DE ARAGON
(como prensa independiente) dos afios
antes de que la tisis lo matase. Su hija
Laura casé con Enric Nuet Minguell,
hermano del primer Conde de Torre-
grossa, de la familia mas influyente de
Lérida. El mayor, Rafael Montestruc
Sorribas, lideré la llegada a Huesca del
Banco Vitalicio de Cataluiia (seguros
de vida). Compartié alegrias y tristezas
con sus primos monzoneros Blas (en su
primer destino como ingeniero de O.P.
de Huesca) y Francisca (que casé con
el abogado José M2 Lasaosa), hijos de
su tio Blas Sorribas Castillon. Francisca
le recordd a su madre Justa. Casi al afio
de la boda falleci6 de pulmonia tras
nacer su hijo ®

'VENTA Y REPARACION DE MOTOS

VISITANOS EN MONION: ¢/ Camino Cabaiiera, 60
@ Eriveramabor m contactodriveramoloreu 699 170 715 )

ETOCUMS&

E Instalacién de Calderas
Gas y Gasoil

@ IAeroterm'ra
B 1 Climatizacion
L Aire Acondicionado

Muebles
x I Fontaneria Sanitarios
. I Electricidad E Monzdn y Comarca

@ Monzén = 974 4157 86

Reforma y Obra nueva
Venta de Electrodomésticos
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Trail Loheras:

una fiesta deportiva desde el corazon de Monzon

La tercera edicion del Trail
Loberas — Desafio Nocturno,
celebrada en Monzon, reunio

a alrededor de 120 corredores
en una noche marcada por el
ambiente deportivo, la emocion
y la participacion popular.

Gonzalo Serrano (1h.00') y Leticia
Vicién (Biofrutal) (1.21.25) fueron los
vencedores de la prueba reina sobre
una distancia de 12 kilémetros. En la
carrera 8K los ganadores absolutos fue-
ron Rubén Llurda (Altorricén) (39.00) y
Marta Rivera (Biofrutal (50.43). Y en la
5K Familiar vencié el equipo Finishers
formado por Lorien Ruiz (Montiso-
nense de Montafa) y Juan José Ruiz
(EI Reto de Correr) con un tiempo de
31.45. El jamon al club mas numeroso
fue para los corredores del Altorricon
Team Trail, que demostraron una vez
mas su fuerte presencia en las pruebas
de la zona.

La organizacién del Trail Loberas
quiere trasladar su agradecimiento a
corredores, voluntarios y patrocinado-
res, cuya colaboraciéon y compromiso
hicieron posible una edicion mas de
este desafio nocturno que continla
creciendo afio tras afio y que es la Uni-
ca prueba nocturna que se celebra en
la provincia de Huesca.

12K masculino

12 Gonzalo Serrano
22 Diego Bardaji
32 Carlos Pérez
12K femenino

12 Leticia Vicién
22 Celia Luna

32 Africa Doz

8K masculino

12 Rubén Llurda
22 Alejandro Malo
39 Jorge Abizanda

8K femenino

12 Marta Rivera
22 Sheila Hospital
32 Cristina Morillo
9K Familiar

12 equipo: Lorien
y José Ruiz

29 equipo: Cande-
la'y David Laborda
32 equipo: Nico,
Ramiro Monfort y
Sheila Espinosa

Los organizadores y voluntarios celebraban
con esta imagen el éxito de la prueba.
Abajo: las campeonas de la 8k femenino

Macarena Civera Romero se proclama
campeona de Espana en Pamplona

La joven gimnasta montisonen-
se ,afincada en Dos Hermanas, logro
hace unos dias la medalla de oro en el
campeonato nacional -categoria Base
5- tras una gran actuacion individual.

En el campeonato celebrado en el
pabellédn Navarra Arena de Pamplona,
la joven deportista completd una gran
actuacion que la coroné como larival a
batir en el panorama de la gimnasia ar-
tistica de base de su categoria.Nacida
en Monzon, la vida de Macarena cam-

bié de rumbo cuando, con apenas cua-
tro afios y medio, se trasladd junto a su
familia a la localidad sevillana de Dos
Hermanas. En sélo dos afios de disci-
plina rigida, entrenamientos intensos y
una progresion técnica envidiable, Ma-
carena ha pasado de iniciarse en este
deporte a dominar la categoria nacio-
nal. Su éxito es el reflejo del talento
natural combinado con el excelente
trabajo de preparacion de su cuerpo
técnico®



Un centenar de jugadores
participaronen el

K Torneo Templarios
Ciudad de Monzon
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TENIS DE MESA

Durante el fin de semana del 18 y 10 de
julio se disputé el X Torneo Templarios Ciudad
de Monzon de tenis de mesa, una cita que re-
unié a alrededor de un centenar de jugadores
en el pabellén Joaquin Saludas. El sdbado, en
la competicién federada, participaron setenta
jugadores de casi toda Espafia. La presencia de
jugadores que militan en Division de Honor dio
nivel, sobre todo en las rondas finales.

Se jugd primero por liguillas, con grupos de
cuatro jugadores que se enfrentaban entre si.
Los dos primeros pasaban a las eliminatorias
dentro del Open A, y los dos ultimos, al Open
B. Ademas, se jugé una competicidn de dobles
que reunid a 28 parejas. Jair Jiménez consiguio
la victoria final en la categoria “Open A”, David
Laborda fue el vencedor en “Open B”, mientras
que en dobles los ganadores fueron los dos pri-
meros del torneo individual: Jiménez y Calle-
jon. El domingo, fue el turno para la modalidad
popular en la que se dieron cita una treintena
de jugadores ®
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Rbuelos de Barhastro y Alex Vigil logran Ia victoria en Binaced

El pabellon “Pepe Chave-
rri” de Binaced acogidé una
nueva edicion del torneo
de baloncesto Wild Hero
3X3. El equipo “Abuelos
de Barbastro” hizo un
campeonato inmaculado
logrando la victoria tras
superar en la final a Hal-
cones, que peleo por el
triunfo hasta el final. Por
su parte, el jugador Alex
Vigil fue el ganador del tor-
neo K.O. y de triples, este
ultimo estuvo muy refiido,
decidiéndose la final por
“muerte subita” @

Javier Gastells, campeon
de Aragon ahsoluto de 1500 metros

Conseguir un podio absoluto ya es una hazafia, pero
hacerlo en una prueba masculina que el nivel es
muy alto y subir a lo més alto del cajon tiene un mé-
rito enorme.El montisonense, en las filas de Pdmez
Barbastro estd firmando una temporada espectacu-
lar, consoliddndose como uno de los grandes refe-
rentes del medio fondo aragonés. Hoy en dia, verlo
en una linea de salida es sinénimo de calidad, com-
petitividad y espectaculo. Su presencia engrandece
cualquier prueba @

El primer fin de semana de julio se cerraba la tem-
porada con la Ultima prueba del Open de Espafia de
DH en Cerler. Un circuito que ha sido el mas duroy
largo de toda la temporada, un recorrido de 3,44
kildmetros. “Me senti bien durante todo el fin de
semana. Estuve comodo y logré realizar una baja
final impoluta, sin fallos y gestionando las fuerzas
perfectamente”. Jon Pardo logré parar el cronome-
tro en un tiempo de 4 minutos y 38 segundos, fi-
nalizando en la segunda posicion en categoria élite
y Campedn de Aragdén de DH 2026, lo que le situa
octavo de la general a falta de una prueba ®

Assa Fofana debutaconla
seleccion aragonesa catlete

La jugadora del Club Baloncesto Mon-
z6n debutd con la seleccidn aragonesa
cadete en un torneo que disputaron en
Zaragoza contra Comunidad Valenciana
y Catalufia, que tuvo lugar a mediados
de julio. Gran recompensa a la magnifica
temporada que ha cuajado ®

lercaiﬂ
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Nuevas caras en
el Atlético Monzon

El conjunto rojiblanco comenzé
los entrenamientos en el Isidro Calde-
roén a las érdenes de un cuerpo técnico
encabezado por Ismael Mariani. Tan
solo ocho jugadores contintan del pa-
sado curso, -entre las bajas destaca la
del méaximo goleador del equipo las
dos Ultimas temporadas, Youssef, que
ha firmado por el Athletic Lleida-. El ob-
jetivo de los montisonenses sera pelear
por la parte alta de la tabla en el grupo
aragonés de 32 RFEF y volver a pelear
por el ascenso de categoria. Respecto
a la composicién de la plantilla, se han
producido numerosos cambios, ya que
practicamente la mitad de los jugado-
res son nuevos. Contindan: Javi Claver,
Kike Rausell, Pablo Bernardez, Dani
Arnedillo, Marc Chavarri, Enric Solano,
Pablo Buil y Lucas Fernandez. Mientras
que se han confirmado los siguientes
fichajes: Pablo Herndndez (Cuarte),
Josemi Alarcon (Crevillente), Gabriel
Santos (CD Sonejas), Ibrahim Yaya (Ta-
marite), Aleix Ruiz (Mollerusssa), Alex

ULy
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Numerosos cambios en la plantilla de Atlético de Monzén

Peiri (Nastic), Javi Almerge (Cuarte),
Raul Samitier (CD Binéfar), EudaldAgullé
(Monzén Juvenil) y MamadouCoulibaly
(Tamarite).

En cuanto a la pretemporada, el
equipo disputara su primer partido de
pretemporada el sabado, 8 de agosto,
contra el Tamarite en el Isidro Calderdn;
mientras que el miércoles 12 de agosto
comenzara su andadura en la Copa Di-
putacion enfrentandose a la UD Fraga
en La Estacada. El inicio liguero tendrd
lugar el primer fin de semana de sep-
tiembre.

CAMPANA DE SOCIOS Y ASAMBLER
La entidad ha lanzado su campa-
fia de socios y en apenas unos dias ya

son 200 las personas que se han unido
al nuevo proyecto. Bajo el lema: “Un
pueblo detrds, un escudo delante”
pretenden seguir incrementando su
masa social que ha crecido de forma
numerosa las ultimas dos temporadas.
Los precios oscilan desde los 115 euros
del carnet de socio normal, a los 55 del
socio joven de 18 a 25 afios; ademas se
ha creado el carnet de simpatizante por
25 euros. Para renovaciones y nuevas
altas puedes ponerte en contacto con
David Oncins (646 04 67 45). Respecto
al presupuesto para esta temporada se
aprobo en la asamblea unas cuentas
que ascienden a 259.500 euros. Desta-
car que Espias Constructoras pasa a ser
el principal patrocinador del club @

/
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. EMPRESARIOS MONZON,

CINCA MEDID

Podra participar cualguier empresa, auténomao
o trabajador en active de la zona.

Cada empresa podré inscribir un maximo de 4
participantes (2 hombres y 2 mujeres).

Los participantes deberdn estar en el estadio
Isidro Calderdn a las 17h. del lunes 14 de
Septiembre.

La organizacién repartird petos a cada equipo.

Durante los partidos habrd actividades
deportivas para los hijos e hijas de los
participantes (realizar inscripcién conjunta con
el adulto)

Plazo de inscripcién gratuita: hasta el 2 de
Septiembre. Plazas limitadas por orden de
inscripcidn.

Inscripciones via Whatsapp (625 247 365) o via
mall (info@empresariosmonzoncm.com)

TRADA GRATUIT/

idad portivas para hijos e hijas de participantes

ISIESI':IIIFI:II.'IH GRATUITA: LIMITE 2 DE W —— ‘
SrOaIOn
g e %’ on

MERE tplaus limitadas segin
orden ll |l:|::r cigm)
TEL: 525 47508
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PELIAGUDO ARTE Y CIRCO PRESENTA

SU ESPECTACULO

MIERCOLES, 5 “PAPA, QUIERO SER FAGUIR”
POESIA AL FRESCO EN LA 19.30 HORAS. SELGUA.
OCTAVA RONDA POETICA DE FONZ
20.45 HORAS. JARDIN DE FUENTES. JUEVES, 20
ESPACIO CATEDRAL
JUEVES, 6 CON CARLOS SOTO FOLK TRIO
22.30 HORAS.

ESPACIO CATEDRAL CON
PLAZA DE SANTA

MARIA DE MONZON.

PILAR ALMALE

22.30 HORAS. , , JUEVES, 27

PLAZA DE SANTA MARIA DE MONZON. RECITAL POETICO

MIERCOLES, 12 22.00 HORAS. PLAZA SANTA MARIA.
ECLIPSE SOLAR VIERNES, 28

20.39 HORAS. ALFANTEGA, ALCOLEA DE TARDEO FIN DE VERANO REMEMBER 90,S
CINCA, ALBALATE DE CINCA, PUEYO DE CON DOJ SEAN CORTEX.

SANTA CRUZ... (ELIGE DONDE QUIERES VERLO) ALCOLEA DE CINCA

-

:;ihrclria_ Regalox
apeleria Juguetes

NOS VEMOS

EN SEPTIEMBRE

PAPEIDEA'

Telélono y Fax 874 41 58 13

¢Tienes q
el material
preparado?

C{. Calvarig, n® 28
22400 MONZON (Huesca)
e-mail; libverapapesdies 8gmai.com

PREPARA TU
VUELTA AL:

COLE

INSTITUTO
CONSERVATORIO
E.O.l

~
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COMPRO

tinajas, mesas
vigjas y toda clase
de muebles
antiguos

VACIADO DE PISOS
¥ CASAS VIEJAS

63928 45 82

ESTABLECIMIENTO AUTORIZADO

San Juan Bosco, 19
MONZON 679 341428
el T

SE VENDE
HUERTO

muy cerca
de Monzon

8.000 m?, Con agua
permanente los
365 dias del ano.

1. 630 874 298

HABITACIONES
COMODAS

Y TOTALMENTE
EQUIPADAS

Calle Muret 6 - Monzén

EY 643 023 9290
‘- 647 662 906
jedaconinmobiliaria@gmail.com

‘:.—\—— Alojamientos

' N
- B @ £ @ clifongas

€ Wit Canllesbemsa, 45 bajes * 2400 MoMZOM 0+ 374 402 583 dingmactiongnn
-

{;@ friomonzon

Jesis Barranco: 637 437 666
Oficina: 651754 615

% % % % % % % % servishouse@gmail.com

a’

XelLa ITl

INGENIERIA Y TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Su Proveedor Global de Tecnologia

INGENIERIA INFORMATICA
TELECOMUNICACIONES

SERVICIO ESPECIALIZADO
EN EMPRESAS

CENTRAL HUESCA DELEGACION BARCELONA
Av. Albelda 2, bajos Cf Medes 4-6
Tamarite de Litera Barcelona
974 421 789 936 583 073

xelaiti@xelaiti. com www. xelaiti. com
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5 T IA M Tu sangre salva vidas

& ) @ dénala
e Fetuguang Unses

Paules, 2 - MOMZON
686 50 72 06

874 41 60 11
\.

d " .I d w. dal Pilar 4 - 12 D MOMNZON

FARMACIAS DE GUARDIA- MONZON 5+ CINCA MEDIO

AGOSTO 2026 Albalate de Cinca Sofia Basulto Vidal
B | MERCOLES | U VIS VIERMIS | SANADD | DOMINGD Ctra. De EEWE[‘-‘ 16 974 468 228
| I — 1 T 2 Alcolea de Cinca José Maria Mur Borras
e Barbastro, 19 974 468 380

Hupsca, I3 Huasca, 13 5 "
. I ! [ & I x| . Almunia de San Juan Angeles Playdn Moillo

MAS LATORRE [ETT2F] PASCLUAL MAS MAS al Tr y /
JFana, 19 M.Servat, 1 0.Erolos, 3 Huosca, 23 4. Fang, 19 JPang, 18 del To rna, s/n 974 403 635

P T T3 13 B | 18 Binaced M3 Dolores Fantova
TORRE BARE PASCUAL MAS SASOT SASOT SASOT Vi
:;-mn n.lemu.. 2 | Hussca, 33 | JPanc, 18 | Puays, 21 Pusya, 21 Punyn, 21 Mayer, 2 974 42?_ 244 :
T m | w | P n | = | = Fonz Andrea Lopez Vicente
PASCUAL PASCUAL MAS BASOT combova | coRDOVA | coORDOVA Nggﬁnj 3 974 412 180
Husscn, 23 | Huesca, 23 | JPano, 19 | Pusyo, 21 :
= = | = | 5 ~ ~ - Pomar de Cinca Ana M2 de Aldecoa
PASCUAL SAS0T SASOT CORDOVA LATORRE LATORRE LATORRE '-"13'r”3'r 11 974 413 045
Hussen, 23 | Puoye, 21 Pusys, 31 | SFrencieceto | MSorvet 1 | MServel 1 | MSwvet 1 2

HORARIO de APERTURA y CIERRE: de lunes a viernes de 09:00 a 13.30 h y de 16:30 a 20:00 h Ver guardias en:
HORARIO de GUARDIA: de 09:00 a 09:00 h del dia siguiente http:f;www.c&fhuesca.com!

VENTA E INSTALACION DE COMPRAVENTA DE

ACCESORIOS - CARAVANAS

Pol. Paules, ¢/ Valle de Pineta, 63 - MONZON - 638 05 33 53
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POLICiA LOCAL DE MONZON 974 416 875

PROTECCION CIVIL 974 417 788
BRIGADA MUNICIPAL 974 417 010
Albalate de Cinca 974 468 BS8
Alcolea de Cinca 974 468 166 GUARDIA CIVIL | 062
i::::;?:’ade Srdid SRSl et GUARDIA CIVIL MONZON 974 416 830
s e T (e GUARDIA CIVIL ALCOLEA 974 468 368
e S e g JEFATURA TRAFICO HUESCA 974 221 700
Fonz-Cofita 974 412 001 '
Monzén - Conchel - Selgua 974 400 700 e
Pueyo de Santa Cruz 974 405 001 IES JOSE MOR DE FUENTES 974 401 630
San Miguel de Cinca 974 403 882
{Pomar de Cinca - Estiche - Santalecina) 974 413 001 COLEGIO SALESIANOS 974 416 888
Comarca Cinca Medio 974 415 973 COLEGIO JOAQUIN COSTA 974 400 819
Castejon del Puente 974 404 466 COLEGIO .AEAGGN 974 400 314
: CEIP MONZON 3 974 415 081
TRANPORTES PUBLICOS COLEGIO SANTA ANA 974 400 721
ACADEMIA MINTE 974 416 835
TAXIS MONZON 974 416 490 C.E.E. -LA ALEGRIA- 974 415 814
ESTACION AUTOBUSES 974 400 632 CENTRO EDUCACION ADULTOS 974 402 420
BUS ALOSA (informacién) 902 210 700 ESC. INF. CLARA CAMPOAMOR 974 415 296
NTRA. SENORA DE LA ALEGRIA 974 401 626
, LUDOTECA MUNICIPAL 637 989 858
SALUD ARAGON 902 555 321 ESCUELA DE IDIOMAS 974 415 840
URGENCIAS MONZON 974 415 480 CONSERVATORIO DE MOSICA
CENTRO DE SALUD (cita previay 974 402 515 MIGUEL FLETA 974 403 811
CENTRO DE SALUD (especialidades) 974 415 B50 CENTRO REINA SDFiA ATADES 974 415 174
HOSPITAL DE BARBASTRO 974 249 000 S E e S e T S S
AECC 974 416 316 T
ASOCIACION DE FAMILIARES MUSEO JOAQUIN COSTA 974 415 555
DE ALZHEIMER 974 415 398 TEATRO CINE VICTORIA 974 404 604
DELEGEGACION MONZON CASTILLO DE MONZON 974 417 791
DE PARKINSON $74 400 876 VISITAS CASTILLO DE MONZON 640 750 136
ALCOHOLICOS ANONIMOS 627 222 500 N S G e e
MODULO MUNICIPAL ESPACIO JOVEN 974 417 742
DE DROGODEPENDENCIA 974 403 641 PABELLON JOAQUIN SALUDAS 974 106 001

VARIOS PABELLON LOS OLiMPICOS 974 404 894

CAMPO DE FUTBOL

CORREOS 974 415 367 ISIDRO CALDERON 974 404 894
HACIENDA 974 404 411 PISTAS DE ATLETISMO 974 401 097
INAEM 974 417 074 PISCINAS MUNICIPALES 974 404 894
OFICINA DE TURISMO 974 417 774 !
ERMITA DE LA ALEGRIA 671 919 882 CENTROS DE INTERES
PARROQUIA SANTA MARIA y
CEMENTERIO PARROQUIAL 974 400 628 g:g::‘grgwc:,i ANIMALES e
JUZGADO 12 INSTANCIA 974 400 749
EL ARCA DE SANTI 669 702 060
JUZGADO No 2 974 417 186 Tl el
ITv 974 403 006 CENTRO DE DiA 974 401 530
ZONA VETERINARIA 974 404 679 EGAR MADHE WAEDLS Bl 401 eat
EEEE;::SII:?E”&”ICIML 671 823 044 RESIDENCIA RIOSOL 974 400 800
SERVICIO SOCIAL DE BASE 974 403 593
PROPIEDAD BARBASTRO 974 310 135 CERITH.S 974 404 330
CRUZ ROJA 974 402 828
ALEGRIA DE MONZON Y CINCA MEDIO PINZANA Museo del Cinca 686 192 556

DIRECCION: 685 891 519

PUBLICIDAD: 646 189 32:




TARDEO
CHILL OUT

gIUd dde

me

Tus noches de fin de

semana tienen plan!
Viernasy s¢ 'bados, de 19:00 a 02:00, disfruta de un ambiente



24/7-365
Dias al Aio

Secadores de Grano
Torre de Enfriamiento
Lento, Diferido y Continuo

GRUPOMARTIN
CALITIESA

5ILOS, ESTRUCTURAS Y MAQUINARIA PARA LA
INDUSTRIA AGROALIMENTARIA

T. 655 592 266 - info@mymm.es - www. mantemmlentusymantajesmartln com



