
AGOSTO 2026 - 1
Pu

bl
ic

ac
ió

n 
 in

de
pe

nd
ie

nt
e 

de
 la

 C
om

ar
ca

 d
el

 C
in

ca
 M

ed
io

nº. 116 - Agosto 2026



2 - AGOSTO 2026



AGOSTO 2026 - 3



4 - AGOSTO 2026
E D I T O R I A L

EDITA:
Alegría de Monzón y Cinca Medio S.L.

Apartado de correos 50 
22400 Monzón

 alegria@alegriademonzon.es
www.alegriademonzon.com

Dirección / redacción:
Amanda Compañet Querol

amanda@alegriademonzon.es

Publicidad:
Santy Latorre

publicidad@alegriademonzon.es
646 18 93 22

Maquetación y diseño:
Susana Ramos Subirá

Administración:
administración@alegriademonzon.es

974 33 99 06 (tardes)

Colaboraciones:
Guillermo Uguet, 
Grupo Apertura, 
Eduardo Bayona
y Olga Asensio

DEPÓSITO LEGAL: HU-387-2016

TIRADA: 
7.500 ejemplares

DISTRIBUCIÓN GRATUITA:
Albalate de Cinca, Alcolea de Cinca,

 Alfántega, Almunia de San Juan, 
Ariéstolas, Binaced, Cofita, 

Conchel,Estiche, Fonz, Monzón, 
Pomar de Cinca, Pueyo de Santa Cruz, 

Santalecina, Selgua, Valcarca,
Castejón del Puente y Costa Dorada.

El 12 de agosto pasará a la histo-
ria. ¿Por qué? En nuestra zona se vivi-
rá un hito astronómico de primer ni-
vel según los entendidos. Una de esas 
cosas que dicen que pasan solo una 
vez en la vida. Más allá del “hype” o 
del “fomo” por no estar ahí que pue-
de llevarnos a generarnos ciertas ex-
pectativas está claro que sería intere-
sante formar parte de la historia. Los 
entendidos, como vamos a descubrir 
en el reportaje interior, aseguran que 
el ambiente será mágico. Unos minu-
tos antes de la totalidad se perciben 
unas sombras extrañas, el nivel de 
luminosidad desciende y de pronto, 
llega el viento. Baja la temperatura, 
el comportamiento de algunos ani-
males se vuelve errático y de repente 
el cielo de la tarde funde en negro… 
Aparecen las estrellas más luminosas 
como actrices de reparto que espe-
ran la entrada en escena del gran 
protagonista, aquel que conocemos 
a diario y que ese día… se enciende 
en una corona de luz, única. 

Una corona solar que solo puede 
verse gracias a este tipo de fenóme-
nos y es allí cuando, sin ser plena-
mente conscientes, afloran las sensa-
ciones y sentimientos más extremos. 
Hay personas que lloran, otras ríen 
sin control, otras tantas aplauden… 
¿y vas a dejarlo que te lo cuenten?

Las oportunidades nos llegan, 
a veces del cielo, y es en estas oca-
siones cuando hay que exprimirlas y 
aprovecharlas al máximo. Un eclipse 
que además está generando socie-
dad y nos anima a reunirnos de nue-
vo semanas después de la final del 
Mundial. Pero hay que estar prepara-
dos, para ello animamos a nuestros a 
lectores a ponerse al día con todo lo 
necesario para disfrutar de una “full 
experience” y formar parte de la his-
toria. Un cuento que cada uno podrá 
escribir el 12 de agosto y que hará 
llegar a hijos y nietos cuando hablen 
de las cosas maravillosas que ocurren 
sobre nosotros. 

Y hay otras fechas especiales, no 
únicas, porque se producen año tras 
año. Las fiestas de nuestros pueblos 
que también son foco de atracción 
social, en plazas, piscinas… otro fe-
nómeno no astronómico que es el 
culpable principal de la vida multipli-
cada en el medio rural. Un momento 
para el divertimento de todos que no 
debe quedar “eclipsado” por la vio-
lencia o las agresiones contra cuer-
pos ajenos. 

“Cuando el sol se 
eclipsa para desaparecer, se ve 

mejor su grandeza”
(Lucio Anneo Seneca)

Que el eclipse te pille mirando…
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El eclipse solar en Cinca Medio, 
lo nunca visto

Abel Laporta es divulgador 
y astrónomo dedicado a dar a 
conocer los secretos del cielo, 
explicar de dónde venimos y 
también simpatiza con la magia 

Este 2026 será especial. Más allá 
de todo aquello que nos impli-
que en lo personal lo será por 
fenómenos como el eclipse total 
de sol que tendrá lugar el próxi-
mo 12 de agosto. Nuestro país 
vivirá en los próximos tres años 
tres eclipses seguidos. El prime-
ro el anunciado a bombo y pla-
tillo y que podremos observar 
en una parte de nuestra zona de 
cobertura. En 2027 llegará el gran 
eclipse africano con una duración 
de unos seis minutos y que sólo 
podrá verse desde el sur de la Pe-
nínsula Ibérica (Cádiz y Málaga) y 
en 2028 llegará el eclipse anular 
que en este caso entrará por el 
sur de España hasta Zaragoza. 

No es una cuestión menor. Los 
que vean este eclipse no conocen 
nada parecido y no podrán vivirlo 
de nuevo. Y eso lo hace excepcio-
nal, único y tan atractivo. De este 
fenómeno que va más allá de 
elocuentes fotos hablamos con el 
divulgador y astrónomo Abel La-
porta. Con él nos conocemos casi 
todos los secretos de un hito. 

¿Qué va a ocurrir el 
próximo 12 de agosto?
Vamos a vivir un eclipse total de sol, la 
palabra total lo cambia todo, sin duda. 
Se va a poder ver en su totalidad en 
una zona muy concreta, aproximada-
mente será en una zona de unos 300 
kilómetros de diámetro, lo que se co-
noce como la zona de totalidad, fuera 
de esta zona se podrá ver un eclipse 
parcial. Y nosotros podemos estar ahí, 
algo casi incalculable. 

¿Qué tiene de especial este eclipse?
Es rarísimo que en la zona donde es-
tamos tengamos la oportunidad de 
vivir un evento de estas dimensiones 
y características. Hay que tener en 
cuenta que los últimos eclipses que 
tuvieron lugar en la península ibérica 
fueron en 1.905 y 1.912, por no men-
tir, el último eclipse en España fue en 
1959 y solo se vio total en las Islas 
Canarias. Por edad, prácticamente 
podríamos decir que no queda nadie 
en España que haya visto un eclipse. 
Eso genera una situación…porque no 
hay una memoria histórica de lo que 
es un eclipse total. Nuestros padres y 
abuelos no nos lo han contado y con 
todo el cariño…tampoco tendremos 
a quién contárselo porque en el si-
guiente tampoco vamos a estar. 

Una oportunidad única… 
¿Cómo podemos y debemos vivirla?
Lo de única es así. Me gustaría aña-
dir que quedarse en Monzón no tiene 
nada que ver con llegar a Pueyo o Al-
fántega, cualquier pueblo del sur de la 
Comarca del Cinca Medio, donde sí se 
va a hacer de noche de manera com-
pleta. Sin duda la parte más bonita, 
con ese sol negro y esa corona solar, 
no la podremos ver desde la capital. 
Hay casi una obligación de no verlo 
en Monzón porque nos quedaríamos 
con un eclipse parcial. Es fundamen-
tal adentrarse en la zona de totalidad 
para vivir realmente la experiencia. 
No tiene mucho sentido quedarnos 
en una zona donde lo podemos ver al 
99% cuando lo que vale la pena es ese 

1%. Van a venir personas de todo el 
mundo ex profeso para ver este even-
to en España, y nosotros lo tenemos 
tan cerca…sería una verdadera pena. 

Eclipse total, 12 de agosto… 
¿A qué hora?
No es la fecha que hubiésemos elegi-
do, siempre digo en broma que en oc-
tubre nos hubiera quedado precioso. 
El gran problema es a la hora que va 
a producirse. La fase total del eclipse 
va a producirse a las 20.29 horas de la 
tarde con el sol tremendamente cer-
ca del horizonte. Media hora después 
de la fase el sol se va a ocultar por el 
horizonte, perdiéndonos la parte fi-
nal de la fase parcial. Ello nos obliga 
a buscar lugares lo más altos posibles 
para no perdernos la puesta del sol 
y fenómenos como el sol negro y la 
corona solar. Ese momento es mági-
co con la luz penumbral, veremos las 
estrellas más brillantes en el cielo, ve-
remos ese rojo del atardecer en 360 
grados y es una verdadera pena que 
diez minutos antes descubramos que 
esa ubicación que hemos elegido nos 
aleja de todo esto. Lo esencial es un 
oeste totalmente despejado. 

¿Qué se necesita para poder 
observar el cielo con toda seguridad?
Las recomendaciones básicas beben 
del sentido común. Incidir en el uso 
de las gafas de eclipse, unos artículos 
que más o menos todos conocemos, 
que se pueden comprar en muchos si-
tios, unas gafas homologadas con una 
numeración ISO, que garanticen que 
reflejan el 99% de la luz solar y con el 
resto nos permiten ver el eclipse. Ni 
radiografías, ni vinilos ahumados, ni 
ningún filtro casero. Tenemos que ser 
conscientes de que el 12 de agosto va 
a hacer un calor terrible, hay que bus-
car la sombra, hidratarse… Yo aconse-
jo que las personas no se dediquen a 
sacar fotos, invito a que disfruten del 
evento. Serán posiblemente los se-
gundos más cortos de nuestras vidas 
así que mi recomendación es lo que 
lo vivamos intensamente. Si se quie-
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El eclipse solar en Cinca Medio, 
lo nunca visto

ren sacar fotos… se debe contar con un 
equipo lo más automatizado posible, 
pero van a venir los mejores astrofo-
tógrafos del mundo que llevan años 
preparándose para este momento y al 
día siguiente Internet estará lleno de 
imágenes espectaculares. Sí puede ser 
curioso grabar la reacción de las perso-
nas de alrededor.  Me gustaría incidir, y 
mucho, en el riesgo de incendios. Va a 
haber mucha gente por muchos sitios 
y hay que mantener unas medidas ex-
tremas para evitar cualquier incendio o 
situación que enturbie el momento. 

Más allá de la ausencia 
de luz solar 

Al margen de la mera observación… 
¿cómo puede influirnos el 
eclipse a otros niveles? ¿Y al resto 
de seres vivos?
Un eclipse total de sol trasciende lo 
meramente astronómico. Es una sen-
sación muy particular y especial de 
cada persona. Cada uno lo vive de una 
manera diferente. Es algo muy difícil de 
describir porque no se parece a ningu-
na otra situación. Afecta al ciclo circa-

diano, nosotros estamos adaptados al 
circo solar de 24 horas exactas y eso nos 
da una noción inconsciente del tiempo 
en el que estamos y el único momento 
en la vida en la que este ciclo se va a 
ver afectado, es precisamente durante 
los eclipses de sol. Por eso son tan difí-
ciles de describir, tú notas que algo está 
sucediendo, pero no sabes por qué. En 
el resto de especies también ocurre. 
Sí sabemos que los perros se alteran 
bastante, en general las vacas se echan 
a dormir y los grillos a cantar, las aves 
diurnas dejan de volar…siempre tene-
mos la duda de que todo esto sucede 
porque con la falta de luz cambia sus 
hábitos o realmente son conscientes de 
que algo muy extraño está ocurriendo. 
Se está estudiando, pero es muy compli-
cado por la excepcionalidad del evento. 
El año que viene va a tener lugar el gran 
eclipse africano, el eclipse más largo 
del siglo XXI, que podrá verse en todo 
el norte de África; durante seis minutos 
sería muy curioso poder estudiar la re-
acción de los camellos (en la zona de Lu-
xor) … pero ¿cuándo podremos repetir 
ese estudio para confirmar si es simple-
mente una curiosidad o no?

¿Qué supone para ti?
Es un evento que da mucha más vi-
sibilidad a la astronomía. Y siendo 
conscientes de que debemos trans-
mitir toda esa información veraz 
de lo que vamos a vivir, para mí es 
tremendamente especial. Es una 
satisfacción personal que vivo mu-
chas veces cuando estamos hacien-
do observaciones astronómicas y le 
enseñas la luna a una persona mayor 
que se la ha mirado toda la vida… o 
cuando los más jóvenes que viven 
en nuestros pueblos, se van fuera, 
y echan de menos ese cielo que han 
visto desde pequeños. 

Gracias a este hito se habla mucho 
de una labor que para Abel Laporta 
debe ser de lo más cotidiano… 
¿Cómo sois los astrónomos?
Somos gente curiosa. Es una comu-
nidad tremendamente generosa, en 
el sentido de que no te dedicas a 
coleccionar nada, pero sí compartes 
muchas experiencias. Te dedicas a 
pasar las noches contando objetos y 
compartiendo historias. 
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Para muchas personas será una experiencia única e irre-
petible, ya que un eclipse total visible desde un mismo lugar 
es un fenómeno excepcional que, en la práctica, sucede una 
sola vez en la vida. Sin embargo, para disfrutar plenamente de 
este espectáculo existe una condición imprescindible: encon-
trarse dentro de la denominada “zona de totalidad”.

La importancia de estar dentro de la totalidad
Durante un eclipse parcial, aunque el Sol quede cubierto 

en un porcentaje muy elevado, nunca se llega a experimentar 
el fenómeno más espectacular de todos: la desaparición com-
pleta del disco solar. Monzón, se encuentra fuera de la zona de 
totalidad. Aquí el grado máximo de ocultación del Sol alcanza-
rá el 99,988 %. Aunque la cifra parezca prácticamente total, la 
diferencia entre un 99,988 % y un 100 % es enorme desde el 
punto de vista de la observación. Desde Monzón únicamente 
se verá un eclipse parcial. Será, sin duda, una imagen impre-
sionante, pero quienes permanezcan en Monzón se perderán 
el momento más extraordinario del eclipse: cuando el día se 
transforma en noche, aparecen las estrellas más brillantes y 
se hace visible la corona solar. Los núcleos urbanos de Fonz, 
Cofita, Ariéstolas, La Almunia de San Juan, Monzón, Selgua 
y Conchel quedan fuera de la zona de totalidad. Valcarca se 
encuentra situada prácticamente sobre la línea de totalidad.

Los mejores lugares de nuestra comarca
Dentro de la Comarca del Cinca Medio sí existen varios nú-

cleos urbanos que disfrutarán de la totalidad. La duración de la 
oscuridad total variará según la ubicación:

Binaced: 16 segundos de totalidad.
Pueyo de Santa Cruz: 8 segundos de totalidad en la plaza 
y hasta 15 segundos en la zona de las piscinas.
Alfántega: 23 segundos de totalidad.
Albalate de Cinca: 43 segundos de totalidad.
Pomar de Cinca: 18 segundos de totalidad.
Estiche de Cinca: 28 segundos de totalidad.
Santa Lecina: 36 segundos de totalidad.
Alcolea de Cinca: 45 segundos de oscuridad total.

Aunque las diferencias puedan parecer pequeñas, cada se-
gundo adicional permitirá disfrutar durante más tiempo de una 
experiencia que muchos describen como inolvidable.

Un eclipse muy bajo sobre el horizonte
La fase de totalidad se producirá a las 20:29 horas (Con 

leves variaciones dependiendo de nuestra ubicación). En ese 
momento, el Sol se encontrará apenas a 5,3 grados sobre el 
horizonte oeste, una altura equivalente aproximadamente a 
la anchura de tres dedos con el brazo extendido. Tan solo 35 
minutos después de la fase total, el Sol se pondrá, y lo hará 
todavía parcialmente eclipsado. Esta circunstancia convierte la 

El eclipse total de Sol, en la practica, lo vemos ¡una vez en la vida!

elección del lugar de observación en un aspecto fundamental. 
Será imprescindible disponer de un horizonte oeste completa-
mente despejado, sin montañas, edificios, árboles o cualquier 
otro obstáculo que pueda ocultar el Sol. Antes de elegir una 
ubicación conviene comprobar, qué desde el lugar escogido, 
se observa perfectamente la puesta de Sol.

La seguridad es lo primero
La observación de un eclipse solar requiere extremar las 

precauciones. El único método que garantiza la seguridad 
ocular es el uso de GAFAS HOMOLOGADAS PARA LA OB-
SERVACIÓN SOLAR QUE CUMPLAN LA NORMA ISO 12312-
2. Es recomendable adquirirlas con suficiente antelación, ya 
que la demanda aumentará conforme se acerque la fecha del 
eclipse. Las gafas deberán utilizarse durante toda la fase par-
cial del eclipse. Solo quienes se encuentren dentro de la zona 
de totalidad podrán retirarlas durante los breves segundos en 
los que el Sol quede completamente oculto. Deben descartar-
se automáticamente métodos caseros o inadecuados como: 
gafas de sol convencionales, vidrios ahumados, radiografías, 
filtros improvisados, o cualquier otro sistema no homologa-
do. Ninguno de ellos protege adecuadamente la vista y su uso 
puede provocar lesiones oculares graves.

Planificar será imprescindible
Todo apunta a que la jornada registrará una afluencia ex-

traordinaria de visitantes y un tráfico especialmente intenso. 
Miles de personas intentarán desplazarse hacia la franja de 
totalidad utilizando las mismas carreteras y en horarios simila-
res, por lo que no habrá margen para la improvisación.

Se recomienda:
- Llegar con suficiente antelación al lugar elegido.
- Prever posibles retenciones.
-Llevar agua y bebidas frías. Protegerse del calor 
y de la exposición solar.
- Disponer de combustible suficiente 
y revisar el vehículo antes del desplazamiento.
Una buena planificación permitirá disfrutar del eclipse con 

tranquilidad y evitar contratiempos.

Priorizar las ubicaciones oficiales
Siempre que sea posible, conviene elegir puntos de obser-

vación oficiales organizados por ayuntamientos o entidades 
colaboradoras. Estas ubicaciones ofrecen una ventaja funda-
mental: garantizan la observación directa del Sol durante la 
fase de totalidad. Debido a la escasa altura del Sol sobre el 
horizonte en ese momento, los lugares realmente adecuados 
para contemplar el eclipse serán menos numerosos de lo que 
podría parecer. Elegir una ubicación oficial aumenta las po-
sibilidades de disfrutar plenamente del fenómeno y evita la 
desagradable sorpresa de descubrir, en el momento decisivo, 
que un obstáculo impide ver el Sol.

¡Una vez en la vida!

El 12 de agosto el Cinca Medio tendrá el privilegio de encontrarse en una posición excepcional para
 contemplar uno de los espectáculos más impresionantes de la naturaleza. Bastarán unos 

segundos de oscuridad total para convertir una tarde de verano en un recuerdo imborrable.

PORTADA
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Nueva campaña contra las agresiones sexuales, 
a un “click” del cambio 

Presentación de la campaña

creatividad también puede ser una 
herramienta para sensibilizar, educar 
y generar impacto social” y no pode-
mos estar más de acuerdo con ellas”, 
añaden.

Diez años, 
diez campañas
Celebran 10 años de campañas 

de sensibilización y a través de sus le-
mas se pueden constatar los avances 
conseguidos en igualdad durante esta 
década. Empezaron en 2017 con el 
lema "No es no", estando muy cerca-
na la violación grupal a una joven por 
la Manada de Pamplona, fueron tiem-
pos en los que las víctimas tenían que 
demostrar que se habían resistido lo 
suficiente.  En 2018 y años siguientes 
el "Solo Si es si", puso el acento en el 
consentimiento de ambas partes como 
base de cualquier relación sexual

En años posteriores avanzaron con 
el lema “Con miedo no hay fiestas” y 
“Sexo CON-sentido" como reflexión so-
bre la desigualdad existente entre los 
y las jóvenes, en el disfrute del ocio.  
La ciudad y los espacios públicos de-
ben ser lugares seguros, en los que se 
den relaciones de respeto y libertad 
que permitan vivir las fiestas con ale-
gría e igualdad. Y pasaron a centrar-
se en el deseo con el lema "Con  mis 

ganas y tus ganas, ganamos todos y 
busca el win-win, haz match". Y este 
año entran en el mundo digital con 
"El consentimiento no es un click". en 
las relaciones personales, el consenti-
miento nunca funciona con un click, 
no viene marcado por defecto, no sig-
nifica aceptar todo y puede cambiar 
en cualquier momento.

El Colectivo celebraba sus diez campañas 

Las fiestas de los pueblos, 
de nuestros pueblos, desde 
hace una década cuenta con 
una campaña alusiva contra 
las agresiones sexuales para 
que el disfrute sea pleno 
entre los jóvenes y las jóve-
nes de la Comarca del Cinca 
Medio. El Colectivo Feminis-
ta de Monzón y Cinca Medio 
sensible y sensibilizado con 
esta cuestión está detrás de 
un trabajo colectivo “muy 
enriquecedor” para traba-
jar la igualdad y prevenir las 
violencias machistas en los 
espacios festivos. 

 “Nuestras campañas son un 
ejemplo de la colaboración entre 
agentes sociales como nuestro Co-
lectivo Feminista, instituciones como 
el Ayuntamiento de Monzón, la Co-
marca del Cinca Medio y sus Servicios 
Sociales, los alcaldes de todos los mu-
nicipios del Cinca Medio, los centros 
de educación secundaria, los medios 
de comunicación y entidades como 
la Asociación de Comercio, las Peñas 
y otras organizaciones. Este traba-
jo conjunto permite que el mensaje 
de estas campañas llegue a todo el 
alumnado de secundaria y a las per-
sonas que participan en las fiestas 
de los distintos municipios de la co-
marca”, aseguran desde el Colectivo 
agradeciendo que en estos diez años 
han pasado muchas cosas. “Hemos 
sido muy afortunadas de contar con 
grandes profesionales del diseño y 
de la comunicación que son o traba-
jan en Monzón, muy comprometidas 
con la igualdad. Ainhoa Ollero y Jordi 
Ponce diseñaron las primeras campa-
ñas y Laura Sola fue la autora de las 
siguientes. Hace unos años tomó el 
relevo África Sanjuán de Crearium y 
Nerea Mur de Alioli, a las que se ha 
unido en esta última campaña Car-
men Tapia. Y como dicen ellas “la 

PORTADA
10 - AGOSTO 2026
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Nuevo verano, nueva campaña 
contra el acoso y las agresiones sexua-
les en CincaMedio. De nuevo cuentan 
con el talento femenino para una cam-
paña que habla de consentimiento… 
¿Cómo os planteasteis la propuesta y 
cómo habéis trabajado el tema?

Nerea: No es el primer año que 
participamos en la campaña del Colec-
tivo Feminista CincaMedio y siempre 
intentamos estar lo más informadas 
posible sobre la realidad de los jóve-
nes. Es verdad que, por edad, cada vez 
estamos un poco más alejadas de su 
día a día y de la forma en la que entien-
den el mundo, así que buscamos recur-
sos para acercarnos a ellos y hablar su 
mismo lenguaje. Como novedad este 
año hemos incorporado los talleres 
participativos para dar forma a toda la 
parte audiovisual de la campaña, el Ta-
ller de Creación Audiovisual. Partíamos 
de una idea inicial que había concebido 
Carmen —el paralelismo entre aceptar 

¿Y si hablamos con las responsables materiales de la actual campaña?
condiciones en el entorno 
digital y el consentimien-
to— y, aunque ya habíamos 
trabajado juntas un primer 
planteamiento,no queríamos 
llegar con nada completa-
mente cerrado de cara a los 
vídeos.

Carmen: Para nosotras 
era muy importante que los 
jóvenes no fueran solo los 
destinatarios de la campa-
ña, sino también parte de 
su creación. Muchas veces 
las campañas hablan a la 
juventud,pero muy pocas veces se 
construyen con ella. Queríamos escu-
charlos, conocer qué situaciones iden-
tificaban, qué mensajes les llegaban 
realmente y cómo creían que debíamos 
contarlo. Esa participación ha hecho 
que el resultado sea mucho más cerca-
no, creíble y útil para las personas a las 
que va dirigido. Al final, la campaña ha 

nacido de un trabajo compartido entre 
nuestras ideas y su visión, y eso le da 
mucha más autenticidad.

A la hora de trabajar, ¿cómo lo 
hacéis con un tema tan sensible y que 
además tiene un público objetivo tan 
específico como los jóvenes?

 Nerea Mur y Carmen Tapia están detrás de esta campaña 

...

AGOSTO 2026 - 11
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Nerea: Hace ya tres campañas, 
con Tus ganas con mis ganas ganan, 
Busca el WinWin y Haz match con 
sus ganas, junto con África, decidi-
mos darle un giro al enfoque. Aun-
que hablamos de un tema muy serio, 
creemos que el mensaje llega mucho 
mejor si se transmite desde un punto 
de vista positivo que desde el miedo 
o la reprimenda. Cuando a un ado-
lescente se le habla desde el "no ha-
gas esto", muchas veces desconecta. 
En cambio, si el mensaje parte del 
respeto, del humor o de situaciones 
con las que se sienten identificados, 
es mucho más fácil que reflexionen. 
Nuestro objetivo nunca ha sido de-
cirles que no disfruten de las fiestas, 
que no liguen o que no tengan rela-
ciones. Todo lo contrario: queremos 
que vivan las fiestas con libertad, 
pero entendiendo que esa libertad 
siempre pasa por el consentimiento 
y el respeto mutuo. Queremos que 
tanto chicos como chicas puedan sa-
lir a divertirse sin miedo, disfrutando 
con responsabilidad.

No es la primera campaña ni el 
primer lema… ¿Qué queréis trans-
mitir en este 2026 y con qué herra-
mientas contáis para seguir inno-
vando?

Carmen: Este año queremos 
transmitir una idea muy clara: el con-
sentimiento no es algo que se pueda 
dar por hecho. Debe ser libre, claro, 
consciente y puede cambiar en cual-
quier momento. La campaña pone 
el foco en el entorno digital porque 
hoy en día las relaciones personales 
están cada vez más mediadas por la 
tecnología. Estamos acostumbrados 
a interactuar con mensajes como 
"Aceptar", "Permitir todo" o "Con-
tinuar", y muchas veces pulsamos 

esos botones casi de forma automá-
tica. Ese ha sido el punto de partida 
de la campaña: utilizar un lenguaje 
visual y conceptual que resulta fami-
liar para la gente joven para explicar 
que, en las relaciones personales, el 
consentimiento no funciona como 
un clic ni como un botón de "aceptar 
todo".

Nerea: Para seguir innovando 
creemos que lo más importante es 
mantenernos actualizadas.Escuchar, 
observar y entender qué está ocu-
rriendo entre los adolescentes es la 
mejor herramienta que tenemos. Yo 
siempre digo en broma que hay que 
tener "topos adolescentes".En mi 
caso, por ejemplo, recurro mucho a 
mi sobrino para saber qué se mueve 
entre los jóvenes, qué consumen o 
cómo se comunican. Al final, la clave 
está en hablarles de tú a tú, utilizan-
do códigos que entiendan y con los 
que realmente conecten.

Además, en el proceso no ha-
béis estado solas… ¿Cómo ha sido 
realizar este viaje tan bien acompa-
ñadas?

Nerea: Ha sido, probablemente, 
la parte más enriquecedora de toda 
la campaña. Los talleres en los que 
se han llevado a cabo los 3 vídeos 
principales de la campaña nos han 
permitido que los propios jóvenes 
dejaran de ser únicamente el público 
al que nos dirigimos para convertirse 
en parte activa del proyecto. Desde 
el primer momento participaron en 
la creación de los guiones, los story-
boards, las lluvias de ideas, la elec-
ción del vestuario, los escenarios, el 
rodaje... Incluso estaban pendien-
tes de pequeños detalles durante la 
grabación, como repetir una toma o 

El video corto ha sido la mejor herramienta para mostrar el trabajo cooperativo con los jóvenes

PORTADA
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colocar bien el pelo de la protagonista. 
Han vivido todo el proceso creativo. 

Carmen: Ha sido un proceso muy 
enriquecedor porque, además de lo 
que comenta Nerea conlos chavales, la 
campaña se ha construido de forma co-
lectiva desde el principio: cada decisión 
importante se ha compartido y debati-
do primero entre nosotras, y después 
con el Colectivo Feminista Cinca Medio 
y finalmente con el Ayuntamiento de 
Monzón y la Comarca del Cinca Medio. 
Su apoyo y confianza nos han ayudado 
a acabar de dar forma a la campaña y 
cerrar elproyecto con la mejor versión 
posible. Queremos agradecer a todas 
las integrantes del Colectivo su confian-
za en nosotras al 100%, y por supuesto 
también a los representantes del Ayun-
tamiento Marta, Magda y Marcos, y a 
Yolanda, Beatriz y compañeras de la 
Comarca y Servicios Sociales. Da gus-
to, porque siempre nos dejan libertad 
total para crear, les gustan nuestras 
ideas y valoran nuestro esfuerzo e im-
plicación en la campaña, aun cuando 
proponemos ideas innovadoras o muy 
diferentes a lo habitual.

Las nuevas tecnologías son el me-
dio… ¿Cómo trabajáis con ellas? 

Carmen: Las nuevas tecnologías 
son el eje de esta campaña, tanto por 
el mensaje que transmitimos como por 
la forma de difundirlo. Creemos que las 
redes sociales son el canal más direc-
to para llegar a la población joven, por 
eso diseñamos contenidos adaptados 
a los formatos y lenguajes que utilizan 
en su día a día. Si en las dos ediciones 
anteriores se trabajó con cortos de 
animación, este año hemos dado un 
paso más realizando vídeos en el que 
los propios jóvenes participantes del 
Taller de Creación Audiovisual son los 
protagonistas. Además, en esta edición 

hemos reforzado la estrategia digital 
con nuevas colaboraciones para ampliar 
el alcance de la campaña durante todo 
el verano en el entorno online aprove-
chando diferentes canales, formatos y 
voces que contribuyan a generar con-
versación y sensibilización sobre el con-
sentimiento.

Nerea: Pero también cuidamos mu-
cho la parte offline. Cada edición dise-
ñamos una pancartaque va recorriendo 
los distintos pueblos durante sus fiestas 
y un cartel que se distribuye por toda la 
comarca del Cinca Medio. En campañas 
anteriores también elaboramos unos 
flyersinformativos acompañados de una 
pegatina llamativa que se pudieran que-
dar. Este año hemos querido innovar 
con unas chapas que se repartirán en 
varias acciones programadas para los 
jóvenes. Y como novedad también una 
propuesta que nos ha hecho mucha gra-
cia: stickers para WhatsApp, pensados 
para utilizar en conversaciones cotidia-
nas, con la estética de la campaña,de 
forma que el mensaje siga presente in-
cluso cuando ya ha terminado la cam-
paña oficial.Los medios tecnológicos y offline siguen 

dándose la mano en esta campaña
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Martes 11	
21:30 h. Cena interpeñas y bingo	
23:30 h. Actuación de Gala y Fer	

Miercoles 12	
12:30 h. Colocación primera pañoleta	
13:00 h. Chupinazo inicio de fiestas. 
	    Fiesta de la espuma y Guerra de Agua
18:00 h. Inicio ronda bodegas 
	   con la charanga Metralletas
22:00 h. Desfile carrozas con majas y majos. 	
	   Pregón en la plaza	
01:20 h. Toro Fuego	
01:30 h. Grupo de versiones RUDIO	
04:30 h. Dj ROSÉ	

Jueves 13
11:00-14:00 h. y de 16:00-19:00 h 
	 Hinchables en las piscinas	
19:00 h. Campeonato de futbol femenino 
	   En el polideportivo
20:30 h. Sesión de tardes PanamaGroup	
22:15 h. Toro fuego infantil	
22:30 h. Toro de fuego	
01:20 h. Toro de fuego	
01:30 h. Grupo de versiones 
	   MASHUPPARTY	
04:00 h. Ronda de bodegas nocturna. 
	   Con la charanga Band diez
05:30 h. Discomovil Vavilon	

Viernes 14	
12:00 h. Tobogan de agua deslizante
18:00 h. Juegos infantiles	
18:00 h. Final del Campeonato de Guiñote	
19:30 h. Tardeo FOLCOSH 
	   (Raúl de Pepita Perostes)
20:30 h. Sesión de tarde con 
	   PREMIUM QUARTET	
22:15 h. Toro infantil	
22:30 h. Toro de fuego	
01:20 h. Toro de fuego	
01:30 h. Grupo de versiones DALMATA	
03:30 h. Actuación grupo Koartada	
05:00 h. DjRose	

Sábado 15	
12:00 h. Misa en honor a Nuestra 
	   Señora de La Asuncion	
13:00 h. Vermú 60 aniversario 
	   Bodega La Cuba	
18:00 h. Carrera de trastocarros	
19:30 h. Tardeo DjAlex Curreya	
20:30 h. Sesión de tarde con 
	   ATLANTIC'S QUINTETO	
22:15 h. Toro infantil	
22:30 h. Toro Fuego	
12:00 h. Sesión de noche con  
	   ATLANTIC'S QUINTETO	
01:20 h. Toro Fuego	
01:30 h. Grupo de versiones ENFIESTAOS	
04:00 h. DjSerentill

Domingo 16	
12:00 h. Espectáculo infantil Gomi-Nola	
19:00 h. Jotas con el grupo 
	   Compañía Artística Osca. 
	   Al finalizar reparto de chocolate	
21:00 h. Espectáculo grupo QVOCE	
22:15 h. Bingo	
22:30 h. Traca fin de fiestas	
22:40 h. Toro Fuego	
23:00 h. Acto fin de fiestas de las peñas.
	   Güegofritada	

Fiestas en honor a Ntra. Sra. de la AsunciónFiestas en honor a Ntra. Sra. de la Asunción

¡Venid, diversión garantizada!

FONZFONZ
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MARTES 18 (PREFIESTAS)

19.00 h. Torneo de Pin Pon

MIÉRCOLES 19  (PREFIESTAS)

19.00 h. Torneo de fútbol, 
	    equipos de 6 participantes mínimo (apuntarse 
	    en las piscinas o por WhatsApp en el 636617326)
21.30 h. Concurso de tortillas

JUEVES 20JUEVES 20
19.30 h. Pregón y chupinazo
20.00 h. Recorrido tasquero con la charanga
	    ‘El Pincho’ y concurso de poncho
22.15 h. Cena popular
00.00 h. Entrega de premios del concurso de 
poncho, torneo de fútbol y tortillas. Bingo
01:00 h. Grupo de rock Los Gurriones.
03.00 h. Fiesta Vavilon de los años 80 y 90.

COFITACOFITA
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VIERNES 21VIERNES 21
12.00 h. XXXI Concurso de Guiñote ‘Las 40’
12.00 h. a 14.00h y 16.00h a 19.00h 
	   Hinchables acuáticos en la piscina
19.00 h. Tardeo con DJ Sean Cortex 
	   y III torneo de futbolín
00.30 h. Grupo de versiones 
	   indie-pop Mundo Amarillo
02.30 h. Bingo
03.00 h. DJ Pinos

SÁBADO 22SÁBADO 22
12.30 h. Guerra de globos de agua
18.00 h. Encendido de barbacoas
19.00 h. Taller de Circo y espectáculo circense 
	   con CIA. Román La Raspa
22.00 h. Cena Tradicional COSTILLADA
00.30 h. Grupo de pop y rock 
	   Lo Mejor De Cada Casa
03.00 h. DJ Q-riola
04.30 h. DJ Aaron Torres

DOMINGO 23DOMINGO 23
11.00 h. Misa y procesión.
12.00 h. Juegos y animación con Tris Tras
14.00 h. Vermú en la piscina
18.00 h. Chocolate con torta
18:30 h. Baile de los más pequeños de Cofita
19.00 h. Jotas a cargo de la Rondalla 
	   Nuestra Señora de la Alegría
20.30 h. Traca fin de fiestas
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LUNES 17
19:00 h. Partido de futbol de primera regional amis-
toso. Concurso de guiñote en Bar Rincón de Daniel. 
Concurso de Billar en Bar Nerea organiza la Asocia-
ción de Mujeres. 
	
MARTES 18
19:00 h. Campeonato de futbol infantil y juvenil 
en el campo de futbol 7. Organiza Víctor Navarro

MIÉRCOLES 19
Comida de Peñas
19:30 h. Concurso de tortillas y poncho en la Plaza 
Agonac. Después primer pregón de peñas  y recorri-
do tasquero con la charanga LOS METRALLE-
TAS. Longanizada en la Plaza España. Actos orga-
nizados por la Asociación Sifón del Sosa.

JUEVES 20
19:30 h. Actuación de nuestra rondalla Virgen de 
la Piedad en el campo de futbol 7.
22:00 h. Tradicional cena popular en el campo de fut-
bol. Bingo organizado por la Asociación de Mujeres.
Para asistir a la cena es necesario presentar el ticket.
01:00 h. Discomovil y concurso de cervezas en la 
Plaza de España

VIERNES 21
07:00 h. Almuerzo popular con la colaboración de 
nuestros zagales.
11:00 h. La Asociación de mujeres nos ofrecerá una 
gran chocolatada en la plaza Agonac, con el patroci-
nio de la Sociedad de caza La Piedad.
12:00 h. Chupinazo y volteo de campanas, con un di-
vertido  pasacalles ac ompañado de los Cabezudos.
19:30 h. Recibimiento a nuestra patrona la Virgen de 
la Piedad acompañados por la RONDALLA VIRGEN 
DE LA PIEDAD. Presentación de zagales y zaga-

letes 2026 en la plaza España. Presentara 
el acto Sonia Sin, este año el pregón 
será a cargo de nuestra vecina Alegria 
Barri. Puesta de pañoletas a los que ce-
lebran sus primeras fiestas. Seguimos de 
fiesta con el reparto de poncho ameniza-
do por el DJ ROSE.
00:30 h. Actuación del grupo MAMMA 
COOL FUNK ORKESTRA, música para 
bailar a ritmo de disco, soul y fumky de los 
años 60 y 70. Bingo a cargo del Club de 
Futbol Almunia y el finalizar DJ ROSE.

SÁBADO 22
12:00 h. Misa y ofrenda floral en honor a nuestra 
patrona la Virgen de la Piedad oficiada por nuestro pá-
rroco Oscar. Nos acompañaran con sus voces LA CO-
RAL MONTISONENSE. 
17:00 h. Hinchables para nuestros peques en el 
campo de futbol al finalizar fiesta de la espuma..
20:30 h. Baile con la orquesta SABOR SABOR, con 
el baile del farolillo organizado por la Asociación 
de Mujeres
00:30 h. Continuamos con la orquesta SABOR SA-
BOR. En el intermedio bingo a cargo de la Asociación 
Sifón del Sosa.  Al finalizar discomóvil con DJ LOKITO

DOMINGO 23
07:00 h. Super tobogán en la C/ Nao
13:00 h. Vermut popular amenizado por FINA LA INA
19:00 h. CARABIN-CARABAN actuación para pe-
ques y grandes en el campo de futbol 7 .
20:30 h. Baile con la orquesta ATALAIA con  fiesta de 
disfraces infantiles
00:30 h. Seguimos con la orquesta ATALAIA.! En esta 
sesión que tiemblen los estampados imposibles! Llega 
el primer Concurso de camisas o camisetas Horteras 
de Almunia de San Juan. ¡que gane la más hortera! Or-
ganiza : Asociación Sifón del Sosa. Al finalizar discomó-
vil con el DJ LOKITO

LUNES 24
07:00 h. Almuerzo popular organizado por la Asocia-
ción de Mujeres.
19:00 h. Homenaje a la tercera edad en la Plaza 
de España. Actuación VARIETTES La copla de Sara 
Montero, Super Vedette Starglam y la voz de Mexico 
Toni Lopez.

ALMUNIA DE SAN JUANALMUNIA DE SAN JUAN

¡Un programa pensado para todos!
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Fiestas de Fiestas de Valcarca Valcarca agosto'26agosto'26
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Miércoles 19/08/26  
17:00 h. Juegos tradicionales y torneos 
19:00 h. Torneo de Fútbol 4 
22:30 h. Concierto Al Ran del Recercillo 
00:00 h. Beerpong 
 
Jueves 20/08/26  
10:30 h. Huevo Fritada Popular  
12:00 h. Chupinazo y pregón Peña Torrijas 
18:00 h. Juegos Interpeñas 
22:00 h. Cena Popular  
00:00 h. Discomovil pachanga 
 
Viernes 21/08/26  
16:30 h. Remojón 
18:30 h. Corre ponchos 
	  con charanga aigua en gas  
21:00 h. Grupo Niagara con disfraces infantiles  
00:00 h. Grupo Niagara con disfraces adultos 
04:00 h. Discomovil Pachanga 
05:00 h. Pelotas Brothers 
 
Sábado 22/08/26  
11:00 h. Tobogán acuático 
14:00 h. Paella Popular  
19:00 h. Batukada  
21:00 h. Grupo Doble Cara 
22:00 h. Correfocs 
00:00 h. Grupo Doble Cara 
	  con baile del farolillo 
04:00 h. Discomovil Pachanga 
 
Domingo 23/08/26  
18:00 h. Chocolatada 
20:30 h. Pan con tomate y jamón  
22:00 h. Cine a la fresca

ESTICHEESTICHE
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Día 12: Preliminares
19.30 h. Observación del eclipse de sol (Parque de 
las Escuelas)
22:30 h. Cine al aire libre en la Plaza de la Iglesia con la 
proyección de la película "EL CASOPLÓN". Cultura del 
Ayto de Monzón.

Día 13: 
19.00 h. ¡CHUPINAZO!

22:00 h. Cena Popular patrocinadapor la Sociedad de 
Cazadores “SanJorge” en la Plaza de la Iglesia.
00:00 h. Sesiónde noche con el cuarteto QUE+DA

FIESTAS DE FIESTAS DE SELGUASELGUA
Día 14:
18:00 h. Fiesta Holi y de la Espuma en la Plaza 
de la Iglesia
22:00 h. Cena popular preparada porel Local So-
cial (con venta de tickets).

Día 15:
12:00 h. Misa baturra en honor a Nuestra Señora 
de la Virgen de la Asunción cantada por el Grupo 
Folclórico Aires Monegrinos de Sariñena.

19:30 h. Espectáculo de Cultura del Ayto de Mon-
zón de la mano de Peliagudo Teatro. “Papá, quie-
ro ser faquir”.

AGOSTO 2026 - 25
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SANIDAD PÚBLICA: 
DEL ORGULLO A LA DECEPCIÓN

El derecho a la sanidad pública, 
gratuita y universal en España 

cumple este año cuarenta años, lo 
adquirimos - ya en Democracia - en 
el mes de abril de 1986. Muy poco 
tiempo en términos comparativos 
con nuestra larga y azarosa historia.

Algo antes, en la década de los 
años 60 del siglo pasado se dieron 
los primeros e incipientes pasos ha-
cia la cobertura sanitaria y la cons-
trucción de los pioneros grandes 
hospitales como el actual Miguel 
Servet de Zaragoza o La Paz en Ma-
drid; pero siempre de manera vincu-
lada a la Seguridad Social lo que ex-
cluía a mucha parte de la población 
nacional y la práctica totalidad de los 
residentes extranjeros.

De manera progresiva la Sani-
dad Pública fue mejorando, a ritmos 
sostenidos de inversión y gestión 
centralizada, eficiente y honesta a 
través del INSALUD (Instituto Nacio-
nal de la Salud) durante el inicio de 
la Democracia en 1978 hasta el año 
2002. Como fruto del consenso polí-
tico alcanzado en los añorados  pac-
tos de aquellos años, conseguimos 
un éxito reconocido internacional-
mente del que nos sentíamos orgu-
llosos. La Sanidad Pública española 
era modelo de referencia e incluso 
algunos ministros hacían uso de ella. 
Fue la denominada “época dorada” 
siendo entonces el INSALUD la em-
presa pública más grande de España. 
La transición política, dio muchos 
frutos siendo este uno de los más 
apreciado por la Sociedad Civil. Nos 
sentíamos orgullosos de ella.

Hoy la situación es muy diferen-
te. Los servicios de salud están des-
bordados y en consecuencia la aten-
ción que se recibe es muy deficiente, 

tos cambios sociales. Y lo más grave,  
muchos centros de salud y hospita-
les están en peores condiciones de 
las que disfrutaban para atender a 
un menor número de usuarios. De 
ahí que hoy sean minoría los minis-
tros que acudan a la sanidad pública.

La respuesta de una buena parte 
de la sociedad civil ha sido contratar 
los servicios de la sanidad privada a 
través de sociedades especializadas.  
Su crecimiento, igualmente expo-
nencial, también a comportado su 
masificación y consecuentemente 
una menor calidad en sus prestacio-
nes pese a no ser gratuitas.

Afrontar la primera de estas 
causas parece altamente impro-
bable. Sería un milagro de cordura 
política la aceptación de algún tipo 
de recentralización por parte de las 
Comunidades Autónomas pese al 
fracaso evidente por ellas obtenidas 
en este terreno tan sensible para la 
población que administran. La exis-
tencia de un ministerio de Sanidad 
en el gobierno de España parece la 
única vía posible, con carácter adi-
cional a las otras administraciones, 
para compensar los efectos del cre-
cimiento sostenido en el número de 
usuarios, cifra que sin duda seguirá 
aumentando. Actualmenteeste mi-
nisterio carece de competencias 
reales y de presupuestos capaces de 
abordar las necesidades humanas y 
materiales de la sanidad pública con 
una visión única y general para todo 
el Estado Español y eso es lo que ne-
cesitamos urgentemente.

	
A la sociedad le importa muy 

poco quien tenga las competencias, 
lo que demanda es una atención co-
rrecta y lo más rápida y humanizada 
posible. 

en ocasiones incluso con cierta des-
humanización. ¿Qué ocurrió para 
llegar a sentirnos decepcionados por 
la Sanidad Pública?

Los especialistas en la materia 
lo explican desde diversas ópticas 
con múltiples y diferentes causas. En 
mi opinión dos han sido los factores 
desencadenantes de esta crisis es-
tructural. Uno político: la transferen-
cia a las Comunidades Autónomas 
de las competencias de Salud. La Ge-
neralitat de Cataluña reclamó y con-
siguió ser pionera en el desmontaje 
de algo que venía siendo un éxito, 
les resultaba insoportable compar-
tir incluso lo bueno con el resto de 
España; según los nacionalistas de 
Jordi Pujol ellos iban a mejorar sus-
tancialmente lo que recibían, que 
Santa Lucia les conserve la vista visto 
lo visto. Tras los nacionalistas catala-
nes los vascos y detrás una tras otras 
las Comunidades Autónomas des-
montaron la mejor sanidad pública 
de Europa y una de las mejores del 
mundo. En el año 2002 desapareció 
el añorado INSALUD.

El segundo factor, de carácter 
social, ha sido el crecimiento expo-
nencial del número de usuarios en 
todos y cada uno de los quince sis-
temas de salud hoy operativos en el 
Estado Español. Solo Ceuta y Melilla 
se gestionan desde la Administra-
ción General del estado. El censo 
de población español ha  crecido en 
once millones de personas desde el 
año 1986. Ahí es nada!  Si además 
añadimos los cien millones de tu-
ristas, que ocasionalmente precisan 
atención, el debatido turismo sani-
tario etc, la presión es mucho mayor 
para unas infraestructuras y medios 
humanos y materiales no reforzados 
lo suficiente para hacer frente a es-

Desde la Sociedad Civil  		        		  Por Eugenio Nadal Reimat
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Isaac Claver, nuevo
presidente del PP de Huesca

Isaac Claver era elegido presidente provincial del 
Partido Popular de Huesca durante la celebración del 
XIV Congreso Provincial de la formación, celebrado en 
el Palacio de Congresos de Huesca bajo el lema “Impul-
sando la provincia”. Claver recibía el respaldo del 99% 
de los compromisarios, tomando el relevo de Gerardo 
Oliván al frente del partido. El congreso reunía a alcal-
des, concejales, afiliados y cargos públicos del Partido 
Popular, y contaba con la participación del presidente 
del PP de Aragón y del Gobierno de Aragón, Jorge Az-
cón, y del secretario general nacional del Partido Popu-
lar, Miguel Tellado.

Monzón con la comunidad venezolana
La comunidad venezolana, con el apoyo del 

Ayuntamiento de Monzón, organizaba un punto 
de recogida de ayuda humanitaria en la esta-
ción de autobuses para las personas afectadas 
por los devastadores terremotos que han sacu-
dido Venezuela.Vanesa Porras, en nombre de 
la comunidad venezolano, agradecía a Monzón 
y pueblos vecinos toda la ayuda “que ya han 
traído a este punto en la estación de autobuses 
durante el fin de semana. Vamos a estar toda la 
semana que viene y agradecemos de corazón 
esta solidaridad con el pueblo venezolano”

Un convoy cargado de insumos médicos 
como material de curación, antisépticos, anal-
gésicos, antipériticos, medicamentos de uso 
común, material de termometría y protección, 
además de alimentos no perecederos y ropa en 
buen estado partía de Monzón gracias a la co-
laboración de Transportes Guillén y su respon-
sable, Gerardo Guillén, que llevaban el material 
recogido a la terminal aeroportuaria. El alcalde y varios concejales colaboraban de manera estrecha con la comunidad 

venezolana afincada en Monzón y comarca 

Monzón será el primero puesto principal de la Guar-
dia Civil en la comunidad, una buena noticia según el 
alcalde, Isaac Claver, que además supone el despliegue 
de más efectivos que reforzarán la seguridad en la zona, 
tal y como se venía solicitando desde hace años.  Un 
Puesto Principal es una unidad operativa de la Guardia 
Civil de mayor tamaño y capacidad que un puesto ordi-
nario. Están diseñados para áreas urbanas, industriales 
o turísticas y están comandados por un oficial y cuen-
tan con más agentes y unidades especializadas para una 
respuesta más rápida.

Organización y Funciones
Mando: A diferencia de los puestos ordinarios (diri-

gidos por un suboficial), el Puesto Principal está bajo el 
mando de un Oficial (como un teniente o capitán).

Capacidad Operativa: Dispone de mayor número de 
efectivos y puede albergar áreas especializadas (como 
Policía Judicial, equipos de investigación o atención a la 
mujer), lo que le permite instruir diligencias de forma 
más autónoma y rápida sin depender de instancias su-
periores.

Demarcación: Su ámbito de actuación suele coin-
cidir con cabeceras de comarca o municipios que, por 
sus características demográficas o socioeconómicas, re-
quieren una fuerza de seguridad reforzada.

Desde el año 2014, el puesto de la Guardia Civil de 
Monzón se ubica en la calle La Balsa (antiguo edificio de 
formación del INAEM), donde se encuentran los equi-
pos de Guardia Civil de Tráfico, Rural, Judicial y Seprona.

Primer puesto principal de la 
Guardia Civil en Aragón
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Villagrasa: “Vamos a estar vigilantes para que el 
segundo IES de Monzón sea cuanto antes una realidad”

Verónica Villagrasa, secretaria General de CHA y di-
putada en Cortes de Aragón, y José Ramón Ceresuela, 
secretario Territorial de CHA-Alto Aragón, mantenían 
un encuentro con la militancia montisonense para 
tratar, entre otros asuntos, la necesidad de que el se-
gundo IES de Monzón sea una realidad cuanto antes. 
“En Chunta Aragonesista tenemos claro que es una 
prioridad que las vecinas y vecinos de Monzón cuen-
ten con servicios de calidad, y nos gustaría creer que 
su Alcalde coincide también en esta visión, y para ello 
le pedimos que se preocupe y ocupe en que la nueva 
licitación no vuelva a declararse desierta para que 
el nuevo instituto de Monzón preste servicio cuanto 
antes, no estamos ante un proyecto cualquiera, ha-
blamos de garantizar la igualdad de oportunidades 
y una educación pública digna, Monzón merece un 
compromiso firme y transparente”, aseguraba la di-
putada y Secretaria General de CHA.  Villagrasa y Ceresuela con la militancia de CHA en el Cinca Medio 
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AFEDAM 
busca 
cartel 
para su 
Andada
2026

La Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer 
y otras Demencias de Monzón busca imagen para su 
andada 2026. Este es tu momento: tu diseño puede 
convertirse en el cartel de uno de los eventos más espe-
ciales de AFEDAM. Alzheimer, caminatas y naturaleza… 
tres ideas, una oportunidad para emocionar, concien-
ciar y sumar. Anímate a participar y ayuda a dar visibili-
dad al Alzheimer a través del arte, cada paso cuenta, y 
además en esta ocasión la originalidad tiene premio… 
100 euros para la mejor idea.  

Campaña a favor 
de la fotoprotección

El personal del Centro de Salud 
de Monzón Urbano, voluntarias de la 

Asociación Española Contra el Cáncer de 
Monzón (AECC) y el Ayuntamiento de 

Monzón, durante los meses de junio y julio, 
llevaban a cabo actividades con las que 

fomentar el conocimiento y sensibilización 
a favor de la fotoprotección. 

Tienes hasta el 7 de agosto para presentar tu propuesta

La colonia 
Virgen de los 
Ríos lleva varias 
décadas 
dedicada a 
ofrecer un 
esparcimiento 
veraniego para 
muchos niños y 
niñas de Monzón 
y comarca. Unas 
vacaciones que 
tienen una gran 
aceptación entre 
padres y menores 
que discurren 
entre juegos, ex-
cursiones y baños 
en el río sin dejar 
de lado la forma-
ción cristiana de 
sus asistentes. 

Monzón y Rasal, mucho más que unas grandes vacaciones
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El programa ¿Te subes? 
Llevará a los jóvenes 
a las fiestas de Huesca 
y Barbastro
Desde la concejalía de Juventud con el 
objetivo de ofrecer un desplazamiento 
seguro a las fiestas de las localidades 
próximas a Monzón para la población 
joven se ofrece ¿TE SUBES? Un servicio 
gratuito de transporte en autobús para 
jóvenes a partir de 16 años y hasta 30 
años. Los destinos son el viernes 14 de 
agosto a Huesca y sábado 5 de sep-
tiembre a Barbastro. Con horario de ida 
23.30 horas, excepto el viaje a Huesca 
que la salida es a las 22.30 horas y el 
regreso a las 07.00 horas.

Novedades de este año, los billetes se 
adquirirán online http://www.monzon.
es/eventum y se deberán adquirir se-
parados los trayectos de ida y vuelta, 
esto permite aprovechar más las plazas 

ya que algunos jóvenes solo hacían uso 
en la ida y otros solo en la vuelta. Se 
envían al móvil a través del correo elec-
trónico en formato PDF con un código 
QR. En el autobús no se expiden bille-
tes.  Para viajar, es necesario presentar 
el billete de viaje junto con el DNI/NIE/
pasaporte. El servicio se limita exclusi-
vamente al transporte, sin que el Ayun-
tamiento asuma funciones de tutela, 
guarda o custodia durante el trayecto o 
en el destino de las personas que hayan 
adquirido billete.
..............................................................

Mejoras en el
Polígono Paúles
La Dirección General de Industria, 
Competitividad, Innovación y Transfor-
mación Digital Empresarial del Gobier-
no de Aragón ha resuelto la convocato-
ria de subvenciones para actuaciones 
de mejora y modernización de áreas 
industriales durante el ejercicio 2026 

   NOTICIAS BREVES MONZON NOTICIAS BREVES MONZON NOTICIAS BREVES    NOTICIAS BREVES MONZON 

en la que concede 65.000 euros para 
el proyecto de renovación de toda la 
iluminación del Polígono Paúles que 
tiene un presupuesto de 130.000 eu-
ros. Hace unos días, se firmaba con RE-
DEIA (antigua Red Eléctrica) en Aragón 
un convenio de 65.000 euros para este 
proyecto, por tanto, el Ayuntamiento 
ejecutará la totalidad de esta inversión 
y no tendrá ningún coste para las arcas 
municipales. La subvención del Depar-
tamento de Economía va dirigida a la 
mejora, modernización y dotación de 
infraestructuras y servicios de áreas 
industriales, en la Comunidad Autóno-
ma de Aragón. Se trata de una medida 
“prioritaria” para la promoción de la 
actividad industrial en Aragón, con la 
finalidad de mejorar el entorno empre-
sarial, facilitar la captación de inversio-
nes y permitir la adaptación de estos 
espacios al proceso de transformación 
digital, sostenible, social e innovadora, 
además de incrementar su seguridad 
y mejorar su eficiencia energética y 
medioambiental.
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Unas vacaciones de 
las vacaciones

Llevas esperando un 
año para estas va-
caciones y, por fin, 
llegan. Sin embargo, 
no son como te es-
perabas ni como te 
las imaginabas. Estás 
cansada, agotada, sa-
turada… pero son las 
vacaciones, ¿cómo 
no las vas a disfrutar?  
Aquí entran en juego 
las expectativas, la 
comparación con otras personas y la presión por sen-
tirnos bien y aprovechar cada minuto. Parece que si no 
disfrutamos, algo estamos haciendo mal. Lo intentas, 
te esfuerzas y, cuando ya empiezas a desconectar y 
adaptarte a ese nuevo ritmo, llega la vuelta a casa.

La realidad es que las vacaciones no borran de un mo-
mento a otro el estrés acumulado durante meses. Ne-
cesitamos tiempo para adaptarnos a un ritmo y a un 
contexto diferente.  Por eso, es habitual que los prime-
ros días cueste desconectar. Os invitamos a observar 
cómo, los primeros días tras la vuelta de vacaciones, 
también es frecuente que aparezcan la apatía, el can-
sancio o la sensación de vacío. Eso no significa que 
haya nada malo en ti, simplemente te estás adaptando 
de nuevo a otro cambio de ritmo. Quizás por eso a ve-
ces decimos que necesitamos "unas vacaciones de las 
vacaciones”. Es interesante que, al regresar, nos plan-
teemos qué cosas de esa rutina vacacional nos han 
hecho sentir bien y cómo encajarían en nuestro día a 
día. Al fin y al cabo, el bienestar no debería depender 
únicamente de unas semanas puntuales de descanso, 
sino también de cómo construimos el resto del año.

Por  Alicia Zarroca y Sara Anoro, 
psicólogas sanitarias de Depende Psicología

M-Clan, David Civera y
Henry Méndez, cabezas de 
cartel para San Mateo 

Ya se conocen las actuaciones musicales de San Ma-
teo 2026 que contarán con M-Clan, David Civera y Henry 
Méndez. Como es habitual, una variada propuesta con 
más de 25 artistas locales, nacionales e internacionales y 
de todos los estilos musicales del 17 al 21 de septiembre. 
Fernandisco y su fiesta remember 40 principales, Narel, 
Dj Dany BPM, BigTopodj, Dj Apolo White, The Moorland, 
Sergiolo Dj, Simba, Dj Moncho, De Acero (Tributo a Ex-

tremoduro), Rockó-
dromo, Motörhits, 
Arpaviejas, Rasmia, 
Pebazi o el Último 
Tributo (Tributo El 
Último de la fila), en-
tre otros. También se 
contará con artistas 
locales como los dj 
Apolo White, Bigtopo 
o Sergiolo y las ban-
das Narel o Simba.

El grupo murcia-
no, M-Clan está de 

gira de 30 aniversario. Treinta años de música, carretera 
y mucho rock. Sus componentes son Carlos Tarque (voz) 
y Ricardo Ruipérez (guitarra). Entre sus composiciones 
se encuentra la popular Carolina. En su último álbum los 
acompañaron Iván González “Chapo” (bajo), Coki Gimé-
nez (batería) y Prisco (guitarra). 

David Civera celebra su 25 ani-
versario en el mundo de la músi-
ca con una gran gira a lo largo de 
2026. El cantante turolense está 
repasando sus grandes éxitos, 
como "Que la detengan" y "Dile 
que la quiero".  El artista ha vuelto 
a los escenarios con un espectá-
culo muy especial que arrancó en 
mayo y continúa durante los me-
ses de verano.

El dominicano Henry Méndez 
Reinoso ha hecho un recorrido por 
el hip-hop, rap, pop, reguetón, hou-
se y dance. Autor de Sigue bailando, 
Mami, Yo soy tu maestro, ven, Te fuis-
te y Rayos de sol , Noche de Estrellas, 
Mi Reina… En 2013 sacó El Tiburón en 
honor a la Selección de fútbol sub-21 
de España que acababa de ganar la 
Eurocopa; es una versión de la popu-
lar canción del grupo Proyecto Uno.

MCLAN celebrará su aniversario 
con el público de Monzón y comarca

Civera celebrará sus bodas 
de plata como artista en las 

Fiestas de San Mateo 

Henry Mendes
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   San Cristóbal reúne a casi un centenar de vehículos
En 2016 los transportistas de Monzón recuperaron la ce-

lebración de su patrón San Cristóbal, fiesta que tenía lugar 
el pasado 11 de julio. El desfile por las calles de la ciudad 
era el acto central con la participación de 90 vehículos que 
pasaban por el escenario de la avenida de Lérida donde eran 
bendecidos con la presencia de Paula Gallo de la organización 
y el alcalde Isaac Claver, que encabezaba la representación 
municipal. La comida posterior se realizaba en el restaurante 
Piscis donde se han reunido 140 comensales que han apro-
vechado el momento para hablar tanto de su profesión como 
de lo personal. El sector del transporte es uno de los más 
importantes de Monzón y el de mayor representación a nivel 
de la provincia de Huesca. En el transcurso de la misma se 
entregaban placas de reconocimiento a Ionut Paval (gran co-
laborador, empresa Tramar de Binéfar), Jair Pociello (gerente 
de Aletra) y el conjunto de socios de Coctramo.

M O N Z Ó NM O N Z Ó N
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La Carrasca
Julio y fiestas van de la mano. En Monzón 
arrancaban mes en el barrio de La Carrasca 
con un nutrido programa y actos de esos de 
hay que vivir como la presentación de las 
zagaletas, zagaletas y zagala. Además de la 
cena popular con más de 200 comensales 
y la actuación de mariachis como arranque 
festivo. . 

Las Fiestas del Barrio del Palomar, organizadas 
por la asociación de vecinos Miguel Servet, no 
faltaron a su cita anual con la presentación de 
los zagaletes, zagaletas, zagalas y zagalona de 
las fiestas en un acto amenizado por Carlos 
Lasús. Música, actividades infantiles y muchas 
ganas de festejar fueron los ingredientes per-
fectos para el cóctel festivo. 

Palomar
CELEBRAR, COMPARTIR, 

DISFRUTAR, ¡VIVAN 
LOS BARRIOS!

Santo Domingo Jaime I
El Barrio de Santo Domingo celebraba sus fies-
tas en plena alerta por calor lo que obligaba a 
extremar las precauciones viviendo un inicio fes-
tivo sin chupinazo ni fuegos artificiales. Lo que 
no faltaron fueron sus zagalas y zagaletas que se 
tomaron un “selfie” con el alcalde y la presidenta 
del barrio. Música, concurso de tortillas y repos-
tería, misa, chocolatada… todo un éxito en Santo 
Domingo en este 2026. 
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El barrio Centro-La Jacilla terminaba el mes de junio 
con sus fiestas en las que como es habitual se presen-
tan sus representantes y también se lo pasan de lo lin-
do con sus conciertos, cenas de hermandad y concurso 
de tortillas. Un gran clásico de no pasa de moda. 

Centro - La Jacilla

M O N Z Ó N
AGOSTO 2026 - 35
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Semana de Restauración 2026 en La Codera

Del 6 al 11 de julio se celebraba una nueva edición de la 
Semana de Restauración en el Conjunto Arqueológico de La 
Codera. Seis días de trabajo, aprendizaje y convivencia dedica-
dos a la conservación y puesta en valor de nuestro patrimonio 
arqueológico.

Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a 
todas las personas voluntarias por su dedicación, entusiasmo y 
compromiso. También al equipo de excavación, cuyo trabajo y 
colaboración hacen posible seguir avanzando en el conocimien-
to y conservación del yacimiento. Un agradecimiento muy espe-
cial a Alicia, nuestra restauradora, por compartir su experiencia, 
guiar los trabajos de restauración y cuidar con tanto esmero 
cada una de las piezas. Además, tuvimos la suerte de disfrutar 
de una visita guiada por el conjunto arqueológico de la mano de 
Rosa, codirectora de la excavación, que nos permitió conocer 
mejor la historia, los avances de la investigación y la importan-
cia de este extraordinario yacimiento. Gracias a todos los que 
habéis formado parte de esta edición.

Asociación de Amigos de La Codera

 ¡Nos vemos en la Semana de Restauración 2027!
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El fuego, el gran enemigo del pasado mes de julio
Las fuertes temperaturas registra-

das durante el pasado mes de julio sin 
duda encendieron la vida comarcal y 
local con varios incendios que mantu-
vieron envilo a la población. Es el caso 
del incendio de Tamarite de Litera que 
se extendió más allá de la comarca li-
terana llegando a afectar a los vecinos 
de Fonz que tuvieron que confinarse a 
causa de la cercanía del fuego y la gran 
cantidad de humo. Precisamente la 
labor de agricultores y ganaderos del 
municipio, y adyacentes, fueron vitales 
para evitar el avance de las llamas en 
momentos muy complicados. La soro-
ridad vecinal hizo el resto con numero-
sas muestras de agradecimiento a tra-
vés de las redes sociales y también con 
gestos a nivel personal e institucional. 

La noticia no se quedaba ahí y días 
después se declaraban incendios en 
municipios cercanos como Alcolea de 
Cinca o Monzón. Pequeños conatos 
que se controlaban con relativa facili-
dad en zonas como el camino de Salo-
brás o el último episodio en el Adamil.  
Unas imágenes que lamentablemente 
se han convertido en portadas de pren-
sa y ejes centrales en los informativos 
a nivel regional y nacional a lo largo de 
un mes de julio nefasto con un fuego 
que se cebaba con el medio rural.   Des-
de el Ayuntamiento de Fonz agradecen 
la mano, el acompañamiento y la labor 
de muchas personas.

GRACIAS
Han pasado unas semanas desde el 

incendio que puso a prueba a nuestro 
municipio y a buena parte de nuestro 
territorio. Y desde el Ayuntamiento de 
Fonz queremos aprovechar estas líneas 

para decir algo tan sencillo como nece-
sario: gracias.

Gracias a los agricultores, ganade-
ros, empresas y voluntarios que pusie-
ron a disposición de todos su tiempo, 
su trabajo, su maquinaria, sus aperos y 
sus propios medios. Gracias a quienes 
estuvieron cerca del fuego y a quienes, 
desde detrás, hicieron posible que nada 
faltara: agua, comida, combustible, ayu-
da, llamadas, transporte o simplemente 
unas manos cuando eran necesarias. 
Porque hubo mucho trabajo que se vio, 
pero también muchísimo que nadie vio.

Gracias también a nuestros munici-
pios vecinos y a todas las personas que 
acudieron a ayudarnos sin importar de 
dónde venían. A Estadilla, Olvena, La 
Almunia de San Juan y a tantos otros 
pueblos y vecinos que estuvieron a 
nuestro lado cuando hizo falta. Su ayuda 
y su solidaridad forman también parte 
de lo que vivimos aquellos días. Y, por 
supuesto, gracias a brigadas forestales, 
bomberos, UME, Guardia Civil, 112, Pro-

tección Civil, técnicos y responsables 
del operativo, por su trabajo, profesio-
nalidad y coordinación. Durante aque-
llos días, vecinos y profesionales supie-
ron trabajar juntos, cada uno desde su 
responsabilidad y siempre con un mis-
mo objetivo: proteger a las personas y 
nuestros pueblos.

Como alcaldesa, pero sobre todo 
en nombre del Ayuntamiento y de todo 
Fonz, quiero trasladar nuestro agrade-
cimiento más profundo a todas y cada 
una de las personas que estuvieron, 
ayudaron, colaboraron o se ofrecieron. 
Fueron días difíciles que no olvidare-
mos. Pero tampoco olvidaremos la so-
lidaridad, la generosidad y la capacidad 
de respuesta que encontramos a nues-
tro alrededor. Demostramos la capaci-
dad que tenemos cuando trabajamos 
juntos, cuando cada uno aporta lo que 
puede y todos caminamos en la misma 
dirección.

Gracias, de corazón, a todos.
#entretozsefallugar

Ayuntamiento de Fonz

Buena parte de las personas que participaban en el dispositivo de extinción y ayuda 
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MÁS DE UN CENTENAR DE PERSONAS RESPALDAN LAS 
JORNADAS PRO RESIDENCIA  DEL CINCA MEDIO
Las Jornadas Pro Residencia 

del Cinca Medio, organizadas por 
la Plataforma Comarcal por la Resi-
dencia del Cinca Medio, reunieron 
a más de un centenar de personas 
en el salón L'Urmo de Fonz, demos-
trando el interés de la ciudadanía 
por reflexionar sobre el presente y 
el futuro de las personas mayores 
en la comarca.

La jornada contó con las in-
tervenciones del fisioterapeuta y 
director de Ferreti Fisio, Fernando Ferrer; la psicóloga y 
directora de LG Clinic, Lucía Gracia; y la farmacéutica rural 
Andrea López, responsable de la Farmacia Andrea López. 
Desde sus respectivos ámbitos profesionales, los tres coin-
cidieron en trasladar un mismo mensaje: la importancia 
de los pequeños hábitos diarios como herramienta para 
mejorar la calidad de vida y favorecer un envejecimien-
to saludable. El acto contó además con la presencia de la 
alcaldesa de Fonz, miembros de la corporación municipal 

C O M A R C A

El portavoz socialista en la comarca 
del Cinca Medio, Juan Latre, criticaba 
“las mentiras de Isaac Claver sobre las 
carreteras autonómicas”. Para el socia-
lista, portavoz también en el ayunta-
miento de Binaced, “el presidente del 
PP de Huesca, Isaac Claver, se aprove-
cha de la gestión del PSOE y del impul-
so socialista del plan extraordinario de 
carreteras para hacerse fotos”. “Isaac 
Claver no gestiona; en lugar de reivin-
dicar que el gobierno aragonés ejecute 
el plan extraordinario licitado por el 
gobierno socialista de Javier Lambán, 
se va a hacer fotos en una carretera 
entre Monzón y Binaced que si hoy 
está en obras es gracias al impulso 
del gobierno del PSOE”, argumentaba. 
“Me gustaría que Isaac Claver nos ex-
plicara por qué no han comenzado las 
obras entre Monzón, Pomar y Alcolea”, 
añadía Latre. “Hace muchos meses se 
hizo una foto con el director general de 
carreteras y aseguró que el inicio era 
inminente. Y sin embargo ni se ha lici-
tado. Muchas fotos pero pocas realida-
des”, explicaba.

Los socialistas lamentaban que Isa-
ac Claver no se preocupe del resto de 
carreteras autonómicas en la provincia 
de Huesca. “El listado es muy amplio, 
además de la carretera entre Monzón, 

Nuevo rifirrafe 
entre PSOE y PP 
a cuenta de las 

carreteras de la 
provincia

Pomar y Alcolea, pedimos la mejora 
urgente de las carreteras autonómicas 
en Monegros, la carretera A-125 entre 
Ayerbe y Biscarrués, la falta de infor-
mación sobre las obras que se realizan 
en la A-132 entre Puente La Reina y 
Ayerbe, además de otras que necesitan 
obras de mejora como la de Esplús, la 
de Albalate de Cinca o la A-2605 que va 
de Jaca a Aisa….y otras muchas que rei-
vindican plataformas, ayuntamientos 
y sectores afectados, como el turístico, 
las cooperativas o el empresarial y de 
las que el PP guarda silencio”, argumen-
taban desde la formación política.

En contraposición, el Partido Popu-
lar de Huesca destacaba que el Gobier-
no de Aragón tiene 639,4 kilómetros de 
carreteras autonómicas acabados o en 
ejecución en la provincia de Huesca, con 

una inversión cercana a los 200 millones 
de euros, para “dar la vuelta a la situa-
ción heredada tras los años de gobier-
no socialista, que dejaron a Aragón con 
las peores carreteras de España y con 
100 millones de euros sin ejecutar en la 
red autonómica”. Las declaraciones se 
realizaban en la A-1238, carretera que 
une Monzón con Binaced, una vía “muy 
reivindicada durante años por su mal 
estado y por su deficiente trazado” y 
cuyas obras se encuentran ahora en un 
estado muy avanzado de ejecución.  En 
la comparecencia participaban el pre-
sidente del Partido Popular en Huesca, 
Isaac Claver; la secretaria general del PP 
altoaragonés y diputada en las Cortes 
de Aragón, Esther Artieda; el también 
diputado autonómico Antonio Romero; 
y el alcalde de Binaced, Javier Sorinas.

Desde el PP ponían el acento en 
las actuaciones afectan a un total de 
19 carreteras autonómicas, incluyen-
do la renovación de 40 travesías y las 
tres variantes en la provincia: Binéfar, 
Monzón y Sariñena. “No hablamos de 
promesas ni de anuncios vacíos. Ha-
blamos de kilómetros acabados o en 
ejecución, de carreteras en obras, de 
travesías renovadas y de variantes 
que mejoran la seguridad y la movili-
dad”, apostillaban.

y diputados de las Cortes de 
Aragón del PSOE y VOX.

La Plataforma Comarcal 
por la Residencia del Cinca 
Medio quiere expresar su 
agradecimiento a los tres po-
nentes por su generosidad y 
cercanía, al Ayuntamiento de 
Fonz por la cesión de las ins-
talaciones y su colaboración, 
a la Cooperativa de Fonz por 
su apoyo a la organización, a 

María José y su karaoke, encargada de poner el broche 
musical, así como a todos los vecinos y vecinas que lle-
naron el salón y demostraron, una vez más, el compromi-
so de la comarca con este ilusionante proyecto. También 
valora positivamente el desarrollo de estas jornadas, que 
han servido no solo para ofrecer información útil y de ca-
lidad sobre el envejecimiento activo, sino también para 
reforzar la idea de que la residencia del Cinca Medio cons-
tituye una necesidad social para toda la comarca.
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Nueva reunión para avanzar en la mejora 
del eje ferroviario Aragón-Cataluña 

La teniente de alcalde del Ayunta-
miento de Monzón, Marta Montaner 
y el presidente de la Comarca del Cin-
ca Medio, José María Civiac asistían 
a una nueva reunión de trabajo en el 
Ayuntamiento de Raimat junto con 
otros alcaldes y concejales, así como 
la presidenta de la Comarca de la Lite-
ra y sus homólogos catalanes para ela-
borar una propuesta en común y rea-
lista con las necesidades de territorio 
en la futura línea de cercanías que la 
Generalitat ha planificado, extendién-
dola hasta el territorio altoaragonés. 

La propuesta de trabajo plantea 
la puesta en servicio de entre 11 y 12 
convoyes diarios, de ida y vuelta, y 
busca mejorar la conexión ferroviaria 
entre Aragón y Cataluña, así como fa-
cilitar el enlace con los trenes de alta 
velocidad desde Lleida hacia Madrid 
y Barcelona. Cabe recordar que las 
localidades y entidades implicadas 

en dicho eje ferroviario son Monzón, 
Binéfar, Tamarite de Litera, Altorricón, 
Almacelles, Raimat, el Consejo Comar-
cal del Segrià, la Comarca de La Litera 
y la Comarca del Cinca Medio. El obje-
tivo último de este grupo es disponer 
de una propuesta sólida y compartida 
para trasladarla al Gobierno de Ara-

gón, la Generalitat de Cataluña y el 
Ministerio de Transportes.  Un paso 
más tras conocer que la Generalitat 
incluía en su Plan de Servicios Ferro-
viarios 2030-2040 la conexión ferro-
viaria con nuestra comunidad dentro 
de la Planificación del núcleo de Cer-
canías de Lleida. 

Participantes en la reunión en Raimat
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Bendito estreno festivo en 

Alfántega

El municipio más peque-
ño de la Comarca del 
Cinca Medio también 
es el primero en feste-
jar sus días patronales. 
La escasa lluvia del pri-
mer día no pudo con las 
ganas de juerga que se 
amenizaban con la ac-
tuación de la Orquesta 
Saturno, la ronda jotera 
con parada y fonda en 
cada portal para recibir 
rima y un buen trago de 
vino. Actividades infan-
tiles, música, comidas 
populares y concurso de 
tortillas con final de lujo 
con un Mundial que fue 
capaz de cambiar el co-
lor azul de las pañoletas 
por el rojo y gualda de la 
Selección Española. 
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Fiestas en Conchel, 
animación para todos los públicos

Los municipios más pe-
queños lo dan todo en 
fiestas. Prueba de ello 
son estas fotografías en 
Conchel donde sus fies-
tas son momentos para 
compartir y dejarse lle-
var en las atracciones 
acuáticas, el baile del 
farolillo o las sesiones 
musicales. No faltaba la 
ya tradicional fotografía 
de familia o las cenas 
populares a las que acu-
de todo el mundo. 
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Fiestas en Binaced, siempre bien

Es bien sabido que en 
Binaced hay buenas 
fiestas. Santa Ana para 
sus vecinos no es la ex-
cepción con su velada 
rockera, la caracolada, 
las carrozas y sus jor-
nadas de fiesta de la 
espuma. Siempre hay 
espacio para una buena 
ración de caracoles sin 
dejar de lado la parte 
más tradicional como 
la misa en la que parti-
ciparon vecinos y auto-
ridades de Binaced, Co-
marca del Cinca Medio y 
provincia. 
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ALCOLEA DE CINCA
Los vecinos de Alcolea 
echaban la vista al cielo 
y descubrían todo lo que 
esconde gracias a las 
jornadas astronómicas 
organizadas por la Co-
marca del Cinca Medio. 
¿Dónde está la Osar Ma-
yor? ¿Una estrella o un 
satélite? Preguntas que 
pudo contestar el astró-
nomo Abel Laporta en 
una actividad única para 
los que la disfrutaron. 

ALMUNIA DE SAN JUAN
En Almunia no dicen que no a una buena fiesta y sin dejar de estar a la moda 
practican aquello del tardeo con posterior degustación de tapas. Cualquier 
excusa es buena para reunirse y pasar un rato con familia y amigos. Buenas 
tapas, buenos vinos y mejor compañía.

FONZ
Un año más, los foncenses se 
reunían en la misa en honor a 
la festividad de Santa Ana. De-
lante de la Capilla del antiguo 
hospital dedicada a la santa, el 
párroco Don Antonio celebra-
ba misa con la colaboración 
de los vecinos que preparaban 
una degustación de magdale-
nas y sidra al terminar. 
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ALBALATE DE CINCA
Las noches de julio en 
Albalate de Cinca cobra-
ban vida gracias al circo, 
la música y la cultura. Una 
manera distinta de vivir 
las veladas a pesar del ca-
lor que se hacía de notar, 
también cuando el sol se 
ocultaba. 
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La ermita de San José de Fonz y la Carrasca de Larre-
dán en Pueyo de Santa Cruz, eran las sedes escogidas 
por el Festival Sonidos en la Naturaleza, en su parada 
en el Cinca Medio. El certamen de la Diputación Pro-
vincial de Huesca se trasladaba al territorio a la co-
marca del Cinca Medio antes de viajar al Pirineo.  Los 
manchegos de La Bulale & Lana Nova y los aragoneses 
de Isla Kume protagonizaban la cita cultural. 

La Bulale & Lana Nova son un dúo 
formado por Marta Monreal y Juan 
Reguera para la búsqueda de un fo-
lklore vivo, que respete la tradición, 
pero no tenga miedo de transformar-
se. Desde el lanzamiento de su primer 
EP, Imperfecto Onírico, no han deja-
do de preguntarse qué significa crear 
desde lo heredado.Su trabajo partió 
de la investigación. Recorrieron jun-
tos la Sierra del Segura (Albacete) en-
trevistando a rondallas y grupos loca-
les para recoger canciones, historias y 
melodías que hoy, de alguna manera, 
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forman parte de su repertorio, com-
binadas con guitarras eléctricas, per-
cusiones tradicionales y electrónica. 
La Bulale & Lana Nova descubrió que 
el secreto no está en ninguna vitrina, 
sino en la voz que va de boca en boca 
y aprendieron a cantar lo que fue y a 
bailar lo que permanece.

En mayo de 2026 publicaban su 
primer LP, El Tesoro, una colección de 
canciones que celebra el patrimonio 
inmaterial como algo valioso y nece-
sario que presentaban en la ermita de 
San José de Fonz a partir de las 20.30 
horas. Ubicada en un altozano a unos 
dos kilómetros al norte de Fonz, el 
acceso se realiza por el camino de 
Palou, un recorrido que coincide con 
las estaciones del antiguo Vía crucis 
(todavía se conserva el pilar de Santa 
Bárbara), que sale de la localidad por 
la puerta de Codera.

Desde la ermita de San José el 
visitante contempla un interesante 
paisaje que dependiendo de la época 
del año mezcla verdes, ocres y marro-
nes. La vista se recorta al fondo por la 
depresión pre somontana de los Mo-
negros. En primer término, una pano-
rámica de la cara posterior de Fonz y 
del río Cinca. Maravilloso primer es-
cenario mediocinqueño. 

Paso a paso por nuestra comarca

Isla Kume en la Carrasca 
de Larredán
 Al día siguiente el SoN-

na Huesca adelantaba media 
hora su hora de comienzo del 
concierto, a las 20.00 horas. A 
menos de dos kilómetros de El 
Pueyo de Santa Cruz se ubica el 
Cerro de Larredán. Desde Bina-
ced se toma dirección a Mon-
zon y pasada la primera roton-
da, el primer camino a mano 
izquierda llamado “Camino 
de Pueyo de Santa Cruz”. Allí, 
en la cabecera de un pequeño 
barranco que desemboca en el 
Cinca se encuentra el cerro cubierto 
de carrascas, entre el que destaca 
una encina centenaria de grandiosas 
proporciones. En ese espacio mágico 
tenía lugar el concierto de los arago-
neses de Isla Kume.

Isla Kume es pura fusión sin fron-
teras. Andrés Campos y Laura So-
rribas reinventan el folclore ibérico 
desde la electrónica, creando un uni-
verso sonoro donde la tradición vibra 
con beats actuales. La propuesta del 
dúo aragonés es un grito colectivo, 
una llamada a reconectar con las 
raíces desde la emoción y el cuerpo. 
Castañuelas, cuerdas y sintetizadores 
conviven en un paisaje sonoro que es 

puro contraste: fuerza y sensibilidad, 
rito y rave, épica y emoción a flor de 
piel. En sus directos, la escena se con-
vierte en un espacio de celebración y 
catarsis, donde la energía se contagia 
y el baile es inevitable. Premiados 
internacionalmente, su propuesta 
trasciende géneros y fronteras, fusio-
nando identidad y modernidad en un 
viaje musical que conecta lo ancestral 
con el presente.

Los dos integrantes de Isla Kume 
tienen una formación clásica. Andrés 
Campos estudió viola y Laura Sorribas 
violonchelo. Sin embargo, su músi-
ca ha virado hasta alejarse de forma 
considerable del género clásico. 
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Tercera edición Carrera de Empresas Monzón CM
Ya se conoce la fecha de la 

tercera Carrera de Empresas. 
Será el 22 de noviembre en un 
formato muy similar a las pri-
meras ediciones. En la presen-
tación, realizada en el polígono 
donde se desarrollará la carrera 
con salida desde el parque de 
La Azucarera, se daban a co-
nocer las primeras pinceladas 
de esta prueba que trasciende 
lo deportivo. El presidente de 
los empresarios Monzón CM, 
y la vicepresidenta 1ª, Mari 
Carmen Espías, coordinadora 
e impulsora de la prueba; compartían 
escena con el alcalde de Monzón, Isaac 
Claver y el concejal de Deportes, Eliseo 
Martín, en representación de la enti-
dad local colaboradora del evento. 

La principal novedad en esta edi-
ción es una leve modificación del cir-
cuito, ampliando el recorrido por el pa-
seo San Juan Bosco, y recortando esa 
misma distancia dentro del polígono 
Paúles, facilitando así la circulación de 
corredores en la zona delpaso subte-
rráneo de la vía férrea, dando incluso 
mayor visibilidad de la carrera encir-
cuito urbano sin afectar al tráfico en 
el centro urbano. Tras el éxito de par-
ticipación en la primera edición y en la 
segunda, con 1.200 corredores. Conso-
lidándose esta iniciativa,referente ya a 
nivel autonómico, que se ha convertido 
en una jornada de convivencia entre 
empresas/trabajadores, dando visibili-
dad con la actividad también a dos va-
lores de estazona como es el deporte y 
el dinamismo empresarial.

La prueba se iniciará a las 11.00 
horas, con salida desde el parque de la 
Azucarera, recorrido por el parque para 
acceder al paseo San Juan Bosco, hasta 
el final del mismo por la zona peatonal 
y después acceder por el paso subte-
rráneo de la vía férrea al polígono Paú-
les, volviendo a finalizar en el parque, 
en el auditorio Labordeta. El recorrido 
urbano, sin apenas desnivel, es de algo 
más de 5 kilómetros. Enfocada al mun-
do empresarial, además de trabajado-
res, hay una categoría “no competitiva” 
abierta al público en general, sin límite 
de edad, pudiéndose hacer incluso en 
la modalidad de “andada”.

Apuntes y servicios
• Circuito: Pequeña variación. Se 

alarga por el paseo San Juan Bosco y se 
recorta en el polígono Paúles. Mante-
niendo los algo más de 5 kilómetros de 
la prueba.

• Recogida de dorsales y material: 
Se podrá recoger, también, día antes 
de la prueba para que las empresas 
puedan repartirlo en packs de “lotes” 
de empresa. Los dorsales llevan incor-
porado su correspondiente chip para 
poder tomar el tiempo de cada parti-
cipante.

• Servicios: Se han solicitado los 
vestuarios y duchas del pabellón Joa-
quín Saludas para dar este servicio. Se 
abrirá desde las 09.00 horas. hasta las 
14.00 horas. Habrá WC´s en la línea de 
meta y salida.

• Regalo: En la prueba se da visibi-
lidad a las empresas participantes y los 
corredores correncon su indumentaria 

deportiva específica de su em-
presa; cómo ya se consiguió 
desde la primera edición. Au-
nasí, se entrega a cada corre-
dor inscrito: mochila, camise-
tacorporativa de la prueba y 
pequeños detalles comple-
mentarios “sorpresas”.

• Categorías: Individual, 
equipos de tres participan-
tes, y al igual que en la segun-
da edición existe la posibilidad 
de participar todo el que lo 
desee, sea o no trabajador en 

activo, en la categoría “nocompetitiva”, 
corriendo o “andando”. A nivel colec-
tivo, equipos de tres componentes de 
la misma empresa, contando el tiem-
podel último participante en meta. hay 
tres categorías: masculina, femenina y 
mixta. 

A nivel individual, dos categorías: 
masculina y femenina. Pueden partici-
par trabajadores yautónomos que no 
hayan formado equipo o deseen hacer-
lo individualmente. 

Categoría especial, “Carrera-an-
dada”, no competitiva. Con el objetivo 
de hacer partícipesa la familia, amigos, 
conocidos… Todo el que lo desee podrá 
inscribirse en esta categoría.

• Premios: Además de los premios 
de las diferentes categorías en indivi-
dual y colectiva, que no son acumu-
lables; se entregarán varios premios 
especiales: a las empresas con mayor 
númerode equipos inscritos, al corre-
dor más veterano en edad y al más jo-
ven trabajador; agradecimientos…

• Inscripciones: Individual 15 eu-
ros y equipos de tres participantes 39 
euros; inscripciones hasta principios 
deoctubre, después será de 17 euros y 
45 euros, respectivamente. Además de 
la participación en la carrera el corre-
dor (con su dorsal y chip) recibirá unre-
cuerdo de la prueba, mochila, material 
promocional, avituallamiento líquido 
ysólido ….

• Características: El control de 
tiempos y puestos se realizará median-
te el sistema de chip siendo la empre-
sa FARTLECK SPORT la responsable del 
cronometraje.

Martín, Claver, Mas y Espías presentaron la carrera a los medios
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La cadena especializada en congelados, 
“La Sirena”, abre en Monzón

El pasado 1 de julio abría sus 
puertas un nuevo comercio. La 
Sirena, cadena especializada en 
congelados, ofrece en Monzón un 
nuevo modelo en el que combina 
sus productos con otros no con-
gelados. La tienda, ubicada en la 
Plaza María Moliner, ofrece una 
sala de venta de 195 metros cua-
drados con más de 750 productos 
congelados. Además, se han crea-
do tres puestos de trabajo.

La apertura generaba mucha 
expectación. El acto inaugural 
contaba con la presencia del al-
calde de Monzón, Isaac Claver, 
y la concejal de Comercio, Sonia 
Bastinos, que acompañaron al di-
rector general de La Sirena, Xavier 
Lafitte, en la apertura de su tien-
da en la capital mediocinqueña 
dentro de plan de expansión en 
Aragón. Al respecto Lafitte expli-
caba la elección de Monzón como 
punto de partida de cara a la lle-
gada de la compañía a la comu-
nidad aragonesa. “El formato de 
tienda está orientado a facilitar 
la experiencia de compra, ofre-
ciendo productos conservados en 

su punto óptimo para mantener 
sus propiedades, sabor y textu-
ra. Esto permite al consumidor 
clientes planificar mejor su ali-
mentación y disponer de opcio-
nes versátiles en cualquier mo-
mento”, argumentaba su director 
general. 

Además, “el producto conge-
lado contribuye a un consumo 
más eficiente en el hogar, ya que 
permite utilizar solo la cantidad 
necesaria y conservar el resto 
durante más tiempo, ayudando 
a reducir el desperdicio alimen-
tario y el control de gasto en la 
cesta de la compra”, concluía Xa-
vier Lafitte. 

La Sirena nació en 1983 en 
Tarrasa como tienda especializa-
da en congelados. En estos mo-
mentos son más de 270 tiendas 
a nivel nacional y, aunque tienen 
una tienda en Fraga, el nuevo 
modelo lo implantan en Monzón 
con el objetivo de ir abriendo 
más establecimientos en Aragón, 
que es la zona de crecimiento na-
tural de la empresa.

La inauguración contaba con la presencia del alcalde 
y la concejal de Desarrollo

E M P R E S A
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La presidenta ejecutiva de FRI-
BIN Foods ha sido galardonada por 
CaixaBank con el ‘CaixaBank Pre-
mio Empresaria’ en la Territorial 
Ebro, que abarca Aragón, Navarra y 
La Rioja. Con este reconocimiento, 
la entidad distingue el talento y la 
excelencia profesional de empre-
sarias que son referentes en sus te-

CaixaBank reconoce la trayectoria 
empresarial de Cristina Gallart

rritorios por su trayectoria empre-
sarial, visión estratégica, capacidad 
de liderazgo y compromiso social.

El jurado ha elegido a Cristina 
Gallart, “por su experiencia em-
presarial y por su contribución al 
crecimiento y transformación de 
Fribin Foods, una empresa fami-

liar nacida en Binéfar hace más 
de sesenta años que se ha conso-
lidado como uno de los referentes 
del sector cárnico español. Con 
presencia en más de 30 países, 
desarrolla un modelo de integra-
ción que abarca toda la cadena 
de valor, desde el origen hasta el 
cliente final, combinando la expe-
riencia de décadas con una firme 
apuesta por la innovación, la ca-
lidad, la seguridad alimentaria y 
la internacionalización”, destacan 
desde CaixaBank. Tras esta fase re-
gional, Cristina Gallart pasa a for-
mar parte, junto con las otras 12 
premiadas, de la Comunidad Pre-
mio Empresaria en LinkedIn, una 
red impulsada por CaixaBank que 
fomenta el networking, el inter-
cambio de experiencias y el acceso 
a iniciativas exclusivas para empre-
sarias referentes de todo el país. 
Además, optará al galardón nacio-
nal. La empresaria que gane la fase 
nacional tendrá la oportunidad de 
participar en un evento interna-
cional junto a empresarias líderes 
mundiales.

Cristina Gallart, a la derecha de la imagen, recibe el galardón de
 manos de Isabel Moreno, directora de la Territorial Ebro de CaixaBank
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Adecco aborda la relación de las empresas 
con la discapacidad y la familia 

El Hotel MasMonzón acogía la jor-
nada "Discapacidad y Familia", desa-
rrollada por la Fundación Adecco con la 
colaboración de la Asociación Empresa-
rios de Monzón, que reunía a diferentes 
empresas del territorio con el objetivo 
de reflexionar sobre el papel clave que 
desempeña el tejido empresarial en el 
apoyo a las familias con personas con 
discapacidad.  Durante el encuentro se 
ponía el foco en cómo las organizacio-
nes pueden orientar sus políticas de Di-
versidad, Equidad e Inclusión (DEI) hacia 
el apoyo a estas familias, impulsando 
iniciativas y medidas que favorezcan la 
conciliación, la igualdad de oportunida-
des y una participación plena tanto en 
el ámbito laboral como en la sociedad.

Las familias con personas con disca-
pacidad se enfrentan a diversos desafíos 
en su vida cotidiana que, en Huesca -y 
más en concreto en municipios como 
Monzón- pueden verse acentuados por 
las características del territorio. Entre 
ellos destacan la mayor dispersión geo-
gráfica, la concentración de recursos 
especializados en determinados nú-
cleos urbanos, las dificultades de con-
ciliación y movilidad, la necesidad de 
reforzar las oportunidades de empleo 
inclusivo y el acceso a apoyos y servi-
cios especializados.

El encuentro era inaugurado por 
Rafael Mancho, vicepresidente de la 
Asociación de Empresarios de Monzón, 
quien aseguraba que: "Las empresas 

tenemos la capacidad y también la res-
ponsabilidad de contribuir a mejorar la 
calidad de vida de las personas y de sus 
familias. Apostar por entornos labora-
les más flexibles e inclusivos no solo 
favorece la conciliación y la igualdad 
de oportunidades, sino que también 
fortalece nuestras organizaciones, per-
mitiéndonos atraer y fidelizar el talen-
to. Desde la Asociación de Empresarios 
de Monzón queremos seguir apoyando 
e impulsando iniciativas que ayuden 
a que nuestro tejido empresarial sea 
cada vez más inclusivo y responda a 
las necesidades reales de las familias 
de nuestro territorio".

El empleo y la incertidumbre
concentran las preocupaciones 
de las familias
Durante la jornada, Beatriz Gu-

tiérrez, directora regional de Adecco 
en Aragón, presentaba las principales 
conclusiones del 15º Informe Disca-
pacidad y Familia, desarrollado por el 
Observatorio de la Vulnerabilidad y el 
Empleo de la Fundación Adecco. Entre 
los datos más destacados, ha señalado 
que en Aragón 107.600 hogares, uno de 
cada cinco, conviven con al menos una 
persona con discapacidad, una reali-
dad que conlleva importantes retos 
en materia de conciliación, inclusión y 
acceso al empleo. Además, en la pro-
vincia de Huesca hay 14.105 personas 
con certificado de discapacidad, lo que 
supone aproximadamente el 6% de la 
población.

El informe revela que el 78% de las 
familias identifica como su mayor pre-
ocupación el futuro de sus hijos e hijas 
cuando ellas ya no estén, mientras que 
el 75% de los progenitores ha tenido 
que modificar su trayectoria profesional 
para atender sus necesidades de apoyo. 
Además, el informe pone de manifiesto 
la incertidumbre que persiste en torno 
al empleo, ya que el 57,2% de las fami-
lias no tienen claro cuál será el futuro 
laboral de sus hijos y ocho de cada diez 
consideran que siguen faltando itinera-
rios formativos adaptados que faciliten 
su inclusión laboral."Estos datos nos 
recuerdan que la discapacidad impac-
ta en toda la unidad familiar. Por ello, 
necesitamos empresas comprometi-

das, que incorporen en sus políticas 
de Diversidad, Equidad e Inclusión 
medidas que apoyen a las familias y 
contribuyan a generar oportunidades 
de empleo inclusivo. Cuando las em-
presas se implican, no solo mejoran la 
calidad de vida de las familias, sinoque 
contribuyen a construir una sociedad 
más justa e inclusiva", destacaba Bea-
triz Gutiérrez.

Plan Familia Fundación Adecco: 
acompañamiento integral 
para las familias
Durante la jornada se presentaba 

el Plan Familia de la Fundación Adec-
co, un programa de acompañamiento 
integral que impulsa la autonomía, la 
inclusión social y la empleabilidad de 
las personas con discapacidad, ofre-
ciendo orientación y apoyo tanto a ellas 
como a sus familias. Actualmente, el 
programa cuenta con 3134 personas 
beneficiarias, gracias a la colaboración 
de 454 empresas, con el respaldo de un 
equipo multidisciplinar de 69 especia-
listas que trabajan para dar respuesta 
a las necesidades de cada familia y fa-
vorecer su proyecto de vida. "Nuestro 
objetivo es que ninguna familia sienta 
que tiene que recorrer sola ese camino 
de dudas e incertidumbre. Queremos 
acompañarlas para que cada persona 
con discapacidad pueda desarrollar su 
máximo potencial y construir un futuro 
con más oportunidades, autonomía e 
inclusión. En este proceso, el compro-
miso de las empresas es fundamental”, 
señalaba Jorge Corniel, consultor del 
programa Plan Familia en Aragón.

La jornada concluía con un llama-
miento a reforzar la colaboración entre 
empresas, entidades sociales e insti-
tuciones para seguir avanzando hacia 
una sociedad más inclusiva. Todos los 
participantes han coincidido en que 
el compromiso del tejido empresarial 
resulta decisivo para ofrecer un apo-
yo integral a las familias con personas 
con discapacidad, impulsando políticas 
de conciliación, flexibilidad e inclusión, 
así como respaldando iniciativas como 
el Plan Familia de la Fundación Adecco, 
que contribuyen a mejorar su calidad 
de vida y a construir un futuro autóno-
mo y con más oportunidades.

El vicepresidente de los empresarios, Ra-
fael Mancho acompañaba a Beatriz Gutiérrez, 

directora regional de Adecco en Aragón y a 
Jorge Corniel, consultor del programa Plan 

Familia en Aragón
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Llevo años escuchando lo mis-
mo una y otra vez: que si el azúcar 
mata, que si los ultraprocesados 
son el demonio, que si tal dieta 
provoca cáncer y tal otra lo cura. 
Titulares que se repiten como 
mantras en redes sociales, en pro-
gramas de televisión y en boca de 
gurús de la nutrición que parecen 
haber descubierto el Santo Grial 
de la salud. Y yo me pregunto: ¿de 
verdad alguien sigue creyendo que 
la salud o la enfermedad depende 
de si te comes una galleta o un fi-
lete? Porque resulta que la ciencia 
lleva tiempo diciéndonos otra cosa. 
Hay un concepto que conviene co-
nocer y que los que señalan con el 
dedo a los alimentos parecen igno-
rar: el exposoma.

El exposoma es, en pocas pa-
labras, la totalidad de las sustan-
cias químicas con las que un ser 
humano entra en contacto y las 
respuestas biológicas que genera 
su organismo a lo largo de toda su 
vida. No en un momento puntual. 
A lo largo de toda la vida. Y lo más 
importante: se estima que el expo-
soma es responsable de más del 70 
% de las enfermedades crónicas. 
Ahí es nada.

¿Y qué factores lo componen? 
Pues aquí es donde la cosa se pone 
interesante. La dieta, sí. Pero tam-
bién el alcohol, la actividad física, 
la adiposidad, el historial reproduc-
tivo, el nivel socioeconómico, los 
estresores ambientales -esa conta-

El exposoma, o cómo la ciencia 
desmonta el cuento del "alimento culpable"

Ricardo Migueláñez, Ingeniero Agrónomo y miembro de Agrifood Comunicación 

La próxima vez que 
alguien le diga que 
tal alimento le va a 
provocar cáncer, pre-
gúntele por su nivel 
de estrés, por el ba-
rrio donde vive, por 
los años que lleva sin 
hacer deporte, por la 
genética de su familia 
y por todo lo que ha 
respirado, sentido 
y vivido desde que 
nació...

minación que nadie parece querer 
mencionar tanto como la longani-
za-, el sexo biológico, la genética 
y la edad. Todos interactuando 
entre sí, a lo largo de décadas, en 
una persona concreta con su histo-
ria concreta. ¿Puede alguien, con 
la mano en el corazón y la ciencia 
de su lado, señalar a un alimento 
como culpable único de una en-
fermedad? No puede. Y si lo hace, 
está mintiendo, simplificando has-
ta el absurdo o vendiendo algo. 
Porque una persona que fuma, que 
no duerme, que vive bajo estrés 
crónico, que trabaja en un entorno 
con exposición a tóxicos ambien-
tales y que apenas hace ejercicio, 

tiene un perfil de riesgo completa-
mente diferente al de alguien que 
hace todo lo contrario, aunque los 
dos coman exactamente lo mismo. 
¿Cómo se explica eso desde la na-
rrativa del «alimento culpable»? 
No se explica. Porque no cuadra.

El sector alimentario ha car-
gado durante demasiado tiempo 
con la mochila de ser el chivo ex-
piatorio de todos los males de la 
salud pública. Es más fácil apuntar 
a la carne, al azúcar o al aceite de 
palma que hablar de desigualdad 
socioeconómica, de contamina-
ción atmosférica o de condiciones 
laborales que destruyen la salud. 
Es más fácil porque no incomoda 
a nadie con poder real. Repito algo 
que siempre digo: no hay alimentos 
buenos ni malos, hay dietas equili-
bradas o desequilibradas. Y ni si-
quiera la dieta más equilibrada del 
mundo puede por sí sola garantizar 
la salud de una persona si el resto 
del exposoma va en su contra.

La próxima vez que alguien le 
diga que tal alimento le va a provo-
car cáncer, pregúntele por su nivel 
de estrés, por el barrio donde vive, 
por los años que lleva sin hacer de-
porte, por la genética de su familia 
y por todo lo que ha respirado, sen-
tido y vivido desde que nació. Ahí 
está la respuesta. En todo eso jun-
to. No en el plato de lo que comió 
ayer. Porque la salud no es cosa de 
una sola comida. Es cosa de toda 
una vida.

S E C TO R  P R I M A R I O
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Lonja Agropecuaria de Binéfar
Resumen de julio

de la Unión Europea, especialmente por 
la presión de la carne alemana, y las li-
mitaciones exportadoras derivadas de la 
Peste Porcina Africana mantuvieron un 
entorno muy complicado. Las cotizacio-
nes retrocedieron de forma continuada, 
mientras la industria mantuvo unos rit-
mos de sacrificio suficientes para cubrir 
sus necesidades estructurales.

LECHONES. Evolución bajista. 
La demanda permaneció contenida de-
bido a la escasa rentabilidad y a la lenta 
rotación de plazas provocada por las al-
tas temperaturas. La llegada de anima-
les de importación siguió presionando 
sobre las cotizaciones, aunque el ritmo 
de las correcciones fue moderándose 
conforme avanzó julio. Al cierre del mes, 
el mercado seguía débil, pero con la sen-
sación de que la fase bajista comenzaba 
a acercarse a su final.

CEREALES. Clara tendencia alcista 
La menor disponibilidad de oferta, la 
retención de ventas por parte de los 
agricultores y el escaso maíz disponible, 
tanto en el mercado nacional como en 
Francia, impulsaron las cotizaciones. A 
medida que avanzó el mes, el conflicto 
geopolítico en la región del mar Negro y 
las tensiones en Oriente Medio reforza-
ron la incertidumbre y dieron un nuevo 
impulso a los precios, especialmente en 
trigo y cebada. Sin embargo, el incre-
mento de las cotizaciones no estuvo 
acompañado por un mayor volumen 
de operaciones, ya que compradores y 
vendedores actuaron con prudencia a 
la espera de una mayor definición del 
mercado.

ALFALFA. Mercado estable. 
La campaña avanzó hasta el cuarto cor-
te con buenas producciones y calidades, 
mientras que la actividad comercial per-
maneció moderada. El mercado nacional 
mostró cautela y las exportaciones estu-
vieron condicionadas por la incertidum-
bre geopolítica y los problemas logísti-
cos. Francia incrementó su interés por 
el forraje español debido a la sequía, lo 
que favoreció una mayor demanda, es-
pecialmente de granulado, que registró 
una subida puntual a mitad de mes an-
tes de estabilizarse. En conjunto, el mer-
cado cerró julio con precios estables y a 
la espera de la evolución del consumo, 
las existencias y la demanda exterior.

VACUNO. Europa está inmersa en 
una ola de calor y los consumos se 
reducen afectando a la venta. 
Llevamos cinco meses bajando el precio 
y la sensación es que no termina porque 
hay más ganado del que está absorbien-
do el mercado. Esta intensa bajada de 
precios genera incertidumbre y las entra-
das en granja se ralentizan, los números 
no salen. La competencia entre los ma-
taderos es desesperante, hay una guerra 
abierta en la bajada de precios y esto no 
es bueno.  Europa vuelve a mostrarse ba-
jista y eso genera preocupación porque 
vendemos en Europa. Estamos en un sec-
tor de extremos, cuando sube, sube mu-
cho, pero cuando baja, también baja mu-
cho. Se han reactivado las exportaciones 
en vivo con varios operadores actuando, 
pero despacio, sin fluidez, esperando 
un ritmo mayor a lo largo del mes.  Los 
destinos son Líbano, Libia o Italia. Argelia 
funciona pero estamos en época de va-
caciones y hay que conseguir hueco en el 
barco para tu contenedor, con prioridad a 
las personas y coches, que visitan su país 
de origen o hacen turismo.

CORDEROS.  Mercado bajista, no 
porque sobren corderos sino porque 
falta venta y hacia todos los destinos. 
El calor y la venta de carne nunca van 
juntos. A pesar de todo, hay una horqui-
lla de precios dependiendo de las necesi-
dades de cada operador. Europa tiene a 
su población musulmana de vacaciones 
hacia sus países de origen, y por lo tanto, 
las compras van despacio. Y el mercado 
nacional, como siempre, sin fluidez. Los 
cebaderos están llenos, hay stock, hace 
calor y no está saliendo el cordero con 
fluidez. La nota positiva llega con la carga 
de dos barcos, uno en Cartagena y otro 
en Tarragona, hacia Jordania. Se llevan 
los corderos de más peso y a partir de 
ahí, van a agilizar algunos cebaderos. 
Además, estamos pendientes de las ne-
gociaciones con Marruecos: les falta cor-
dero y están muy interesados.

PORCINO. Mes marcado por una
elevada tensión. 
Aunque la oferta de animales fue redu-
ciéndose progresivamente como conse-
cuencia del descenso de los pesos,  pro-
vocado por las altas temperaturas, esta 
circunstancia no logró sostener las coti-
zaciones debido a la debilidad del mer-
cado de la carne. La competencia dentro 

Ricardo Migueláñez, Ingeniero Agrónomo y miembro de Agrifood Comunicación 
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La compañía literana incorpora 
una planta fotovoltaica de autoconsu-
mo sobre suelo de 4,79 MWp (mega-
vastios-pico), diseñada para minimizar 
el impacto visual, preservar la biodi-
versidad y reducir los costes energé-
ticos de su actividad industrial. Esta 
nueva instalación se suma al parque 
fotovoltaico en cubierta, con el que ya 
cuenta la empresa, considerado uno 
de los mayores proyectos solares de 
Aragón. “Es una constatación de nues-
tro compromiso con la sostenibilidad 
y la transición energética”, señala el 
director general, José Antonio Fortón, 
añadiendo que el autoconsumo en las 
instalaciones de la sociedad en Binéfar 
se acerca al 50 %; concretamente ya 
suman un 40 % de energía fotovoltaica 
propia generada y consumida.

La instalación, finalizada a inicios 
de este 2026, permite suministrar ener-
gía renovable a sus procesos producti-
vos, reduciendo la dependencia de la 
red eléctrica, mejorando la eficiencia 
energética y reforzando la competitivi-
dad de la compañía. Este proyecto for-
ma parte del plan de descarbonización 
industrial de Litera Meat, integrado en 
el PERTE de Descarbonización Indus-
trial impulsado por el Ministerio de In-
dustria y Turismo. La iniciativa contem-
pla diferentes actuaciones orientadas a 
la implantación de energías renovables, 

Alumbra Energía desarrolla un nuevo proyecto 
de autoconsumo energético con Litera Meat

la valorización de residuos y la mejora 
continua de la eficiencia energética a lo 
largo de toda la cadena de valor. Más 
allá de su capacidad de generación re-
novable, la nueva planta destaca por un 
planteamiento innovador en su diseño 
e integración paisajística, según Fortón: 
“La instalación ha sido concebida para 
reducir al máximo su impacto visual y 
favorecer la convivencia con el entor-
no natural, incorporando criterios que 
contribuyen a preservar la biodiversi-
dad y la integración territorial”. Esta 
planta, según datos facilitados por Lite-
ra Meat, permitirá evitar la emisión de 
aproximadamente 1.124 toneladas de 
CO₂ al año, contribuyendo de forma di-
recta a la reducción de la huella de car-
bono de la actividad industrial. Además 
de este beneficio ambiental, la genera-
ción de energía para autoconsumo per-
mitirá disminuir significativamente la 
factura eléctrica de Litera Meat, apor-
tando una mayor estabilidad frente a 
la volatilidad del mercado energético 
y reforzando la competitividad de una 
industria especialmente intensiva en 
consumo energético. Esta nueva insta-
lación se suma al parque fotovoltaico 
sobre cubierta que Litera Meat ya te-
nía operativo, con 7,5 MWp de poten-
cia y aproximadamente 62.000 metros 
cuadrados de superficie, considerado 
uno de los mayores proyectos solares 
instalados sobre una única cubierta en 

Aragón. Con ambas instalaciones, la 
compañía alcanza ya más de 12 MWp 
de capacidad fotovoltaica propia: “Con 
esta nueva instalación, logramos ser 
una de las empresas agroalimenta-
rias españolas con mayor apuesta 
por el autoconsumo industrial y la ge-
neración de energía renovable. Este 
modelo energético combina produc-
ción de energía limpia, eficiencia en 
el consumo y reducción de emisiones, 
reforzando el compromiso de Litera 
Meat con una industria más innova-
dora, competitiva, eficiente y sosteni-
ble”, subraya el director general.

UN PROYECTO DESARROLLADO 
POR ALUMBRA ENERGÍA

La nueva planta ha sido desarro-
llada por Alumbra Energía, empresa 
con origen en Monzón y especializada 
en soluciones energéticas renovables 
para el sector industrial. “Es un pro-
yecto innovador demostrativo de que 
una instalación fotovoltaica indus-
trial puede ser mucho más que una 
infraestructura energética. Puede 
generar energía limpia, reducir emi-
siones y, al mismo tiempo, integrarse 
de forma responsable en el paisaje 
y cuidar el entorno. Es exactamen-
te el tipo de proyecto que queremos 
impulsar", señalan desde la empresa 
montisonense.

Imagen de la planta desarrollada en Binéfar 

M E D I O A M B I E N T EM E D I O A M B I E N T E
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DATOS ESTACIÓN SELGUA
Fuente: Oficina del Regante (Gobierno de Aragón)

Selgua: 1,18 l/m2        Alcolea de Cinca: 0,97  l/m2        Alfántega: 2,47 l/m2

JULIO 2026D   TOS

PLUVIÓMETRO 2023
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Tres años de ronda jotera

La Banda "La Lira" 
pone fin a una intensa 
temporada de actua-
ciones tras unas sema-
nas especialmente sig-
nificativas, marcadas 
por la celebración de 
su 40 aniversario y por 
diferentes actividades 
que han permitido se-
guir compartiendo la 
música con el público.

El acto central de este 
final de temporada tuvo lu-
gar el pasado 2 de julio con 
el concierto conmemorativo 
celebrado en la Plaza Mayor 
de Monzón. La actuación 
quiso rendir homenaje a 
todas las personas que han 
formado parte de la ban-
da durante estos cuarenta 
años, con un recorrido por 
algunos de los pasodobles 
más representativos de 
su historia, entre ellos La 
Entrada, El Gato Montés, 
Agüero y Amparito Roca. La 
segunda parte del concierto 
reunió algunas de las obras 
más destacadas del reper-
torio trabajado durante 
esta temporada, como una 
selección del musical Los 
Miserables, la obertura pop 
Odilia, del compositor Jacob 
de Haan, y la fantasía mili-
tar El Sitio de Zaragoza de 
Cristóbal Oudrid, que puso 
el broche final a una velada 
muy especial.

Apenas unos días des-
pués, el 4 de julio, la banda 
participó en un intercambio 
junto a la Banda de Música 
de la Asociación Cultural 
Gradense de Graus. La cita 
permitió disfrutar de una 
tarde de música, conviven-
cia y buen ambiente entre 
dos formaciones con una 

La Banda "La Lira" cierra la temporada con la vista puesta 
en los próximos actos de su 40 aniversario

La Banda celebró su aniversario con una concierto muy especial 

ensayos a finales de agosto 
para preparar un otoño que 
seguirá cargado de música y 
celebraciones.

Entre las próximas ac-
tuaciones destacan dos 
citas muy especiales. La 
primera será el tradicional 
Festival de Bandas, que ten-
drá lugar el 19 de septiem-
bre dentro de los actos de 
San Mateo en el Auditorio 
San Francisco y contará con 
la participación de la Banda 
de Binéfar como formación 
invitada. La segunda será el 
Concierto de Santa Cecilia, 
el próximo 21 de noviem-
bre, también en el Auditorio 
San Francisco, una de las 
actuaciones más espera-
das del año y que será uno 
de los actos principales del 
programa conmemorativo 
del 40 aniversario.

La Escuela de Educan-
dos también retomará su 
actividad en septiembre 
con el inicio del nuevo cur-
so. La banda continúa con 
las puertas abiertas para to-
dos aquellos niños a partir 
de 3 años, jóvenes y adultos 
que deseen iniciarse en la 
música o formar parte de la 
agrupación, invitando a los 
interesados a ponerse en 
contacto para recibir toda la 
información.

La Banda "La Lira" agra-
dece el apoyo recibido a lo 
largo de toda la temporada. 
La asistencia del público, 
el cariño de quienes han 
acompañado a la agrupa-
ción durante estos cuarenta 
años y el respaldo de socios, 
familias y colaboradores 
son el mejor estímulo para 
seguir haciendo música y 
continuar escribiendo nue-
vas páginas de su historia.

importante presencia de 
jóvenes músicos. Estos in-
tercambios tienen un valor 
especial, ya que permiten 
a los integrantes de ambas 
bandas conocerse, compar-
tir vivencias y aprender unos 
de otros, creando nuevos 

lazos y acercando la rela-
ción entre pueblos tanto de 
la provincia como de otras 
comunidades a través de 
la música. Concluidas estas 
actuaciones, la agrupación 
inicia ahora un pequeño des-
canso estival y retomará los 

Los músicos hicieron lo que mejor saben hacer; música

El público pudo disfrutar de una actuación única a pesar del calor y del fútbol 
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La XXVII del Festival Folklórico del Cinca Medio 
cerraba su edición número 27 en la Plaza Mayor 
de Monzón con la actuación del Grupo de Ballet 
Folklórico Aztlán de México. El público respondía 
a la cita del Grupo Folklórico de Nuestra Señora 
de la Alegría que año tras año acerca el folklore 
nacional y de otros países a la capital mediocin-
queña. Desde hace tres años, se ha incorporado a 
la cita el festival de baile participativo y una ron-
da jotera en la primera jornada. En esta ocasión, 
el viernes, día 10 de julio, el jotero Nacho del Río 
fue el invitado a la cita que recorre las calles de 
Monzón y en la que se van sumando otros joteros 
como Javier Badules e, incluso, este año los inte-
grantes del ballet de México.

La ronda concluía pasada la medianoche y el 
Festival se encaminó al momento central del mis-
mo en la Plaza Mayor en la noche del sábado. Los 
primeros en actuar fueron los locales del Grupo 
Folklórico de Nuestra Señora de la Alegría para 
dar paso a los mexicanos.  El público, que llenó 
la plaza, disfrutó tanto del recorrido por nuestro 
folklore como el que realizó el grupo mexicano 
por la música y baile de distintos estados del país 
americano.

XXVII Festival Folklórico del Cinca Medio

Tres años de ronda jotera

Un año más, la velada junto a numerosos vecinos como público
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¡Qué días tan mágicos hemos 
vivido! Del 2 al 5 de julio, la locali-
dad oscense de Peralta de la Sal se 
convirtió, un año más, en el corazón 
de nuestra música para celebrar una 
edición muy especial: nuestro 25º 
Aniversario. Mirar atrás y ver el ca-
mino recorrido nos llena de orgullo, 
pero ver el entusiasmo, la energía y 
las ganas de aprender de las nuevas 
generaciones de músicos durante es-
tos cuatro días ha sido, sin duda, el 
mejor regalo de cumpleaños posible.

Convivencia, aprendizaje 
y pasión por la música
Bajo la dirección de nuestro equi-

po docente y con el apoyo de los 
monitores, los 30 alumnos inscritos 
en esta edición especial se han su-
mergido en una experiencia orquestal 

El XXV Curso de Verano de Ensemble XXI 
echa el cierre con un éxito histórico

única. Han sido jornadas intensas de 
ensayos por especialidades (viento, 
cuerda, guitarra y percusión) combi-
nadas con talleres, risas y momentos 
de convivencia inolvidables en un en-
torno idílico. El broche de oro lo puso 
el Concierto de Clausura del domingo 
5 de julio. Fue una tarde emocionante 
y espectacular, donde el público pudo 
disfrutar del talento de los chicos y 
chicas interpretando un repertorio 
original especialmente adaptado 
para ellos. Ver la cara de satisfac-
ción de las familias y el orgullo de los 
alumnos al terminar el concierto es 
lo que da sentido a todo el esfuerzo 
de la organización.

Gracias por vuestra confianza
Queremos expresar nuestro más 

sincero agradecimiento a los padres 

Por José Antonio Chic 

y madres por seguir confiando en el 
proyecto de Ensemble XXI (¡muchos 
repitiendo año tras año!). Vuestro 
apoyo es el motor que nos impulsa a 
seguir adelante. También agradece-
mos profundamente al Ayuntamiento 
de Peralta de la Sal y a todas las per-
sonas e instituciones que hacen posi-
ble que este curso de verano sea una 
realidad sostenible año tras año.

¡Revive los mejores 
momentos en imágenes!
Como una imagen vale más que 

mil palabras, ya podéis disfrutar del 
fantástico y completo reportaje fo-
tográfico del curso. En él se refleja a 
la perfección la esencia de lo que es 
la familia de Ensemble XXI: música, 
respeto, compañerismo y mucha di-
versión.
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agradecían que se hayan acordado de 
ellos y han reconocido la transcenden-
cia que tiene el formar parte del mate-
rial de Replega.

VEN Y VUELVE EN TREN 
A REPLEGA DESDE ZARAGOZA 
Y MONEGROS
Ya están a la venta los billetes del 

Tren del Coleccionismo que en la ma-
ñana del sábado día 5 de septiembre 
saldrá de Zaragoza a las 8,57 horas y 
realizará paradas en Villanueva de Gá-
llego, Tardienta, Grañén y Sariñena, 
volviendo esa misma tarde a Zaragoza 
con salida de Monzón a las 18’30 horas. 
La compra de entradas es en el siguien-
te enlace https://www.eventum365.
com/Monzon/Otros-Eventos/tren-co-
leccionismo-replega-2026-7106/Adul-
tos: ida y vuelta 10 €. Menores de 14 
años: ida y vuelta 8 €.
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El concejal de Ferias, Jairo Sán-
chez, y los directores de la Feria Na-
cional del Coleccionismo General y 
Popular(REPLEGA), José Luis Escutia y 
Chorche Paniellopresentaban el sello 
de la muestra y la tarjeta prefranquea-
da de esta edición que está dedicada al 
50 aniversario del Grupo Filatélico Joa-
quín Costa y 25 aniversario del Grupo 
de Danzas L’Orache.La XXIII edición de 
la feria se celebrará el primer fin de se-
mana de septiembre, días, 5y 6, y prevé 
reunir a más de 5.000 coleccionistas.

José Luis Escutia, procedía a des-
cribir el material que se ha presentado 
este jueves “para lo que se ha escogi-
do una imagen del 25 aniversario del 
grupo celebrado en mayo de este año 
y la imagen del primer presidente del 
Grupo Filatélico Antonio Monter para 
el sello, otra de la recepción en el año 
1980 por el entonces alcalde Ernesto 
Baringo y una exposición juvenil del 
año 1978. En el matasellos sale la ima-
gen de Replega, su popular Urraca, 
bailando. Estos materiales son muy 
apreciados por los amantes de la fila-

Replega homenajea 
al Grupo L’Orache 
y al Grupo Filatélico 
Joaquín Costa

telia que se citan en Monzón y la tarje-
ta prefranqueada se podrá mandar a 
cualquier destino una vez rellenada”.

Por su parte, Chorche Paniello se-
ñalaba que “ambos reconocimientos 
son muy merecidos ya que hay pocos 
grupos filatélicos que alcancen los 50 
años y el Grupo L’Orache, a los que he 
visto crecer, son un ejemplo de cómo 
transmitir nuestras danzas   en una 
época, en la que nacieron en la que no 
había redes sociales.  Replega espero 
que vuelva a ser un éxito a tenor del 
interés que está despertando entre los 
clubes y asociaciones por venir a Mon-
zón, los días 5 y 6 de septiembre”. 

La entrega del sello se hará, previsi-
blemente, el 5 de septiembre durante 
la celebración de la feria. Tanto Montse 
Isar y Jesús Planas de L’Orache como 
Joaquín Palacio del Grupo Filatélico 
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Jaime Escutia, 
excursionista y montañero (1930-1968)

A Jaime Escutia su gusto por los re-
portajes le llevaron en esta etapa a escri-
bir un relato de su vida y aventuras (que 
él llamaba “el rollo”) con muchas anéc-
dotas de las gentes que conoció que do-
cumentaba con muchas de las fotos que 
guardaba o había hecho. Aun estuvimos 
muchos años en que recogía a Jaime en 
casa por las mañanas y lo bajaba al ta-
ller, no por trabajar, evidentemente sino 
para distraerse, con su cuñada Victoria y 
la paciencia infinita de Encarna Molero 
para evitar desastres hasta relativamente 
poco antes del 1 de junio de 2016, fecha 
en que falleció en su casa. 

Volviendo a “el rollo”, el relato finalizaba con una foto suya y de su 
hermano, ya mayores, sobre una frase reflexionando sobre la idea de que 
nadie muere del todo mientras haya alguien que lo recuerde.  El Grupo 
Fotográfico Apertura ha logrado cumplir ese deseo suyo de ser recordado 
más allá del ámbito del recuerdo familiar, motivo por el que ni puedo ni 
quiero finalizar estas líneas sin manifestar el agradecimiento de toda la 
familia hacia el grupo por esta iniciativa.

Colección José Luis Escutia
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Representación 
monzonera en Borja
Trotamundos Teatro y el grupo L´Orache 
participaban en la IX Recreación Histórica 
de la “Entrada de los Reyes Católicos” en 
Borja. Una visita que deja fotos como ésta. 
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EL RETROVISOR      ....................................  Por Guillermo Uguet

CUITAS Y VENTURAS DEL DOCTOR MONTESTRUC 
En las vidas 

se suceden sin 
orden  momen-
tos dulces y 

amargos. También toma 
forma una red que nos 
envuelve al conectar mo-
mentos, situaciones y per-
sonas.  Así se puede cons-
tatar al revisar la biografía 
del médico (uno de ellos) 
que tuvo que afrontar la 
epidemia de cólera que 
asoló Monzón en 1855 
siendo  un novato. Ejerció 
entre nosotros década y 
media echando raíces que 
siguieron presentes toda 
su vida. 

MEDICINA EN BARCELONA
De familia acomodada, Rafael  era 

hijo del oscense D. Luciano Montes-
truc y de Dña. Rafaela Mored (Sena). 
Tras estudiar en el Instituto Ramón y 
Cajal de Huesca ingresó en 1841 en la 
Real Facultad de Medicina de Barce-
lona con solo 15 años. Estudios muy 
exigentes de 7 cursos de duración 
tras los que se graduaban en Medi-
cina y Cirugía (ambas especialidades 
ya conjuntamente tras los cambios 
que dejaban la profesión organizada 
en tres escalones: el de médico, el de 
práctico en el arte de sanar y la de 
comadrona). Muchos de los aspiran-
tes no lograban terminarlos. En Bar-
celona apenas un 10% procedían de 
provincias no catalanas, con Huesca y 
Zaragoza entre las de más aspirantes. 
Rafael se graduó en 1848 volviendo a 
Huesca.  

PLAZA DE MÉDICO EN MONZÓN 
Se produjo una vacante de mé-

dico en Monzón y el Ayuntamiento 
contrató a Rafael finalizando 1848. 
Entonces había un abismo entre la 

Rafael Montestruc Mored (1826-1891) fue médico en Monzón 15 años (1849-1863) 

zón (Thomas Ozcoidi) y Tama-
rite (Enrique Puch). En vera-
no anunciaron que el primer 
descendiente estaba de ca-
mino. El 29 de Diciembre de 
1850 nacía Rafael Montestruc 
Sorribas. Un año lleno de ale-
grías….pero el doctor estaba  
preocupado por su esposa.

     
CUITA PERSONAL 
Y PROFESIONAL
En su corta experiencia 

conocía que tras los partos 
podían darse infecciones pe-
ligrosas para las madres, pro-
duciendo fallecimientos por 
el llamado sobreparto. Justa 
Sorribas Castillón fallecía tres 
días después de nacer su hijo 

Rafael. El doctor  y la familia Sorribas 
eran un espejo de cualquier otra fa-
milia de la Villa, mezclando alegrías y 
amarguras. 

Los Sorribas ayudaron en la crianza 
del pequeño y Montestruc fue recom-
poniéndose emocionalmente cuando 
en 1855 tuvo una experiencia profesio-
nal muy amarga con el terrible cólera 
y en Otoño de 1858 con un sarampión 
que mató 80 párvulos, que dejaban 
en nada la elevada mortalidad infantil 
habitual. Fue un impacto que le dejó 
huella aunque no estaba solo, al con-
tar con el médico D. Vicente Almenara 
Almenara (1820), graduado en Madrid 
en 1847. Ambos se irían casi a la vez 
en 1863, Almenara a Zaragoza y Mon-
testruc a Huesca. Almenara ganó una 
plaza en la Beneficencia Provincial, 
vivió otras dos epidemias de cólera 
(1865 y 1885), y llegó a vicepresidente 
de la Real Academia de Medicina de 
Zaragoza entre otros honores. 

RECOMPONIENDO SU VIDA
Montestruc asistió a la familia Cos-

exigencia de los estudios y la contra-
prestación económica y laboral de 
los Ayuntamientos de los que depen-
dían los médicos. No es de extrañar 
el “ruido de sables” en la profesión 
y la búsqueda urgente de destino  en 
una capital para poder completar 
unos honorarios escasos. Atender 
el Hospital Municipal y a las familias 
más desfavorecidas era su principal 
misión, completada con igualas de 
las familias que se la podían permitir 
y sin instalaciones al ser una aten-
ción siempre domiciliaria.       

VENTURAS: CREAR UNA FAMILIA 
El joven Rafael se adaptó con ra-

pidez a la vida de Monzón y tejió una 
red de relaciones sociales en las que 
no faltó la atracción por Justa, una 
muchacha de su misma edad de una 
familia de raigambre de Monzón, hija 
de D. Mathias Sorribas y Dña. Blasa 
Castillón (de Castillazuelo). Justa y 
Rafael se casaron en la Colegial Insig-
ne de Santa María del Romeral el 13 
de Marzo de 1850 con dos testigos 
jóvenes de casas notables de Mon-

Vista actual de los restos de la que fue la factoría MONTESTRUC 
en Tardienta, próxima a la estación de tren. Abierta por el Doc-
tor Rafael Montestruc Mored en la 2ª mitad de los años 60 del 
S.XIX, luego la regentó su hijo Joaquín, también médico. Fue uno 
de los primeros productores del denominado Cemento Portland 
en España
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ta del 49 al 52, con el pequeño Joa-
quín. Años después la vida los volvió 
a unir. 

En 1853 la familia Rubio, de origen 
bilbilitano, se instala en Barbastro. El 
hijo Hilarion Rubio estudió arquitec-
tura en Barcelona y, sin titular, volvió 
para trabajar como maestro de obras 
en proyectos del Somontano y la capi-
tal. Conoció a una chica de Graus con 
la que casó en 1963 para ir a Huesca. 
También Montestruc conoció a Ma-
nuela Rubio, hermana de Hilarion, y 
le propuso boda. Los cuñados se ins-
talaron al unísono en una zona nueva, 
en el primer bloque de Vega Armijo 
(hoy Porches de Galicia, junto a la 
DPH). En 1863 Joaquín Costa debía ir 
a Huesca a estudiar y como la esposa 
grausina de Hilarion era pariente leja-
na de la familia Costa le pidieron que 
su marido le buscase empleo para 
que Joaquín pudiera costearse sus es-
tudios. El mismo Hilarion se convirtió 
en su valedor y le incorporó como chi-
co para todo. Costa y Montestruc vol-
vían a encontrarse en la misma red. 
En el futuro las circunstancias políti-
cas mantendrían la relación.   

EMPRESARIO
La precariedad de los médicos, 

bien porque las experiencias negati-
vas le superaron o, simplemente, vió 
una oportunidad Montestruc inició 
una nueva etapa como empresario 
con su hijo Rafael Montestruc Sorri-
bas ya en edad de asistir al Ramón y 
Cajal.

Luis Montestruc Rubio (1868-1897), 
hermanastro del montisonense 

Rafael Montestruc Sorribas. 
Escritor, político y periodista, fundador  

del HERALDO DE ARAGÓN (1895)

El tren llegaba a Tardienta en 1861 
y en 1864 ya funcionaba como esta-
ción de Huesca para sus pasajeros y 
mercancías. Instalar una factoría junto 
a la estación era la oportunidad. En su 
yesería produce cemento romano. Y 
allí aumenta su familia con la llegada 
de Manuela (¿…?), Laura (1866), Luis 
(1868) y Joaquín (1872).  

MONTESTRUC Y GUASTAVINO
Rafael Guastavino era un arquitec-

to valenciano hijo de un constructor 
que recorre el país. Empieza a hacerse 
un nombre en Barcelona con sus ac-
tuaciones en el Ensanche y la novedad 
de usar mortero de cemento en la téc-
nica de bóvedas tabicadas, que fragua 
más rápido  que el de cal y es muy igní-
fugo. Su problema era que el cemento 
Portland debía importarse, precio alto 
e incertidumbre de suministro.

Su amigo  Lorenzo Oliver Soler ex-
plotaba una finca vitícola en Almudé-
var y Guastavino decide comprar una 
aneja. De nuevo la red, por proximi-
dad conoce a Montestruc y le plantea 
fabricar Portland, lo que resolvería la 
limitación de Guastavino. Montestruc 
sería uno de los primeros producto-
res de España. Guastavino en los 80 
marchó a Nueva York donde sería ve-
nerado.     

UNA SAGA FAMILIAR DESTACADA 
Rafael Montestruc destacó en la 

vida política del momento como repu-
blicano federalista de corte liberal. In-
fluyó en Costa y se respetaban. Su hijo 
Joaquín, también médico, se ocupó de 

la factoría. Su hijo Luis, de vocación pe-
riodística fundó un partido republicano 
de centro y el HERALDO DE ARAGÓN 
(como prensa independiente) dos años 
antes de que la tisis lo matase. Su hija 
Laura casó con Enric Nuet Minguell, 
hermano del primer Conde de Torre-
grossa, de la familia más influyente de 
Lérida. El mayor, Rafael Montestruc 
Sorribas, lideró la llegada a Huesca del 
Banco Vitalicio de Cataluña (seguros 
de vida). Compartió alegrías y tristezas 
con sus primos monzoneros Blas (en su 
primer destino como ingeniero de O.P. 
de Huesca) y Francisca (que casó con 
el abogado José Mª Lasaosa), hijos de 
su tío Blas Sorribas Castillón. Francisca 
le recordó a su madre Justa. Casi al año 
de la boda falleció de pulmonía tras 
nacer su hijo.
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Trail Loberas: 
una fiesta deportiva desde el corazón de Monzón
La tercera edición del Trail 
Loberas – Desafío Nocturno, 
celebrada en Monzón, reunió 
a alrededor de 120 corredores 
en una noche marcada por el 
ambiente deportivo, la emoción 
y la participación popular. 

Gonzalo Serrano (1h.00') y Leticia 
Vicién (Biofrutal) (1.21.25) fueron los 
vencedores de la prueba reina sobre 
una distancia de 12 kilómetros. En la 
carrera 8K los ganadores absolutos fue-
ron Rubén Llurda (Altorricón) (39.00) y 
Marta Rivera (Biofrutal (50.43). Y en la 
5K Familiar venció el equipo Finishers 
formado por Lorien Ruiz (Montiso-
nense de Montaña) y Juan José Ruiz 
(El Reto de Correr) con un tiempo de 
31.45. El jamón al club más numeroso 
fue para los corredores del Altorricón 
Team Trail, que demostraron una vez 
más su fuerte presencia en las pruebas 
de la zona.

La organización del Trail Loberas 
quiere trasladar su agradecimiento a 
corredores, voluntarios y patrocinado-
res, cuya colaboración y compromiso 
hicieron posible una edición más de 
este desafío nocturno que continúa 
creciendo año tras año y que es la úni-
ca prueba nocturna que se celebra en 
la provincia de Huesca.

Macarena Civera Romero se proclama 
campeona de España en Pamplona

La joven gimnasta montisonen-
se ,afincada en Dos Hermanas, logró 
hace unos días la medalla de oro en el 
campeonato nacional -categoría Base 
5- tras una gran actuación individual.

En el campeonato celebrado en el 
pabellón Navarra Arena de Pamplona, 
la joven deportista completó una gran 
actuación que la coronó como la rival a 
batir en el panorama de la gimnasia ar-
tística de base de su categoría.Nacida 
en Monzón, la vida de Macarena cam-

bió de rumbo cuando, con apenas cua-
tro años y medio, se trasladó junto a su 
familia a la localidad sevillana de Dos 
Hermanas. En sólo dos años de disci-
plina rígida, entrenamientos intensos y 
una progresión técnica envidiable, Ma-
carena ha pasado de iniciarse en este 
deporte a dominar la categoría nacio-
nal. Su éxito es el reflejo del talento 
natural combinado con el excelente 
trabajo de preparación de su cuerpo 
técnico.

CLASIFICACIONES
12K masculino
1º Gonzalo Serrano
2º Diego Bardají
3º Carlos Pérez
12K femenino
1ª Leticia Vicién
2ª Celia Luna
3ª África Doz
8K masculino
1º Rubén Llurda
2º Alejandro Malo
3º Jorge Abizanda

8K femenino
1ª Marta Rivera
2ª Sheila Hospital
3ª Cristina Morillo
5K Familiar
1º equipo: Lorien 
y José Ruiz
2º equipo: Cande-
la y David Laborda
3º equipo: Nico, 
Ramiro Monfort y 
Sheila Espinosa

Los organizadores y voluntarios celebraban 
con esta imagen el éxito de la prueba. 

Abajo: las campeonas de la 8k femenino
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Un centenar de jugadores 
participaron en el 
X Torneo Templarios 
Ciudad de Monzón

Durante el fin de semana del 18 y 10 de 
julio se disputó el X Torneo Templarios Ciudad 
de Monzón de tenis de mesa, una cita que re-
unió a alrededor de un centenar de jugadores 
en el pabellón Joaquín Saludas. El sábado, en 
la competición federada, participaron setenta 
jugadores de casi toda España. La presencia de 
jugadores que militan en División de Honor dio 
nivel, sobre todo en las rondas finales.

Se jugó primero por liguillas, con grupos de 
cuatro jugadores que se enfrentaban entre sí. 
Los dos primeros pasaban a las eliminatorias 
dentro del Open A, y los dos últimos, al Open 
B. Además, se jugó una competición de dobles 
que reunió a 28 parejas. Jair Jiménez consiguió 
la victoria final en la categoría “Open A”, David 
Laborda fue el vencedor en “Open B”, mientras 
que en dobles los ganadores fueron los dos pri-
meros del torneo individual: Jiménez y Calle-
jón. El domingo, fue el turno para la modalidad 
popular en la que se dieron cita una treintena 
de jugadores.

TENIS DE MESA
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Assa Fofana debuta con la 
selección aragonesa cadete
La jugadora del Club Baloncesto Mon-
zón debutó con la selección aragonesa 
cadete en un torneo que disputaron en 
Zaragoza contra Comunidad Valenciana 
y Cataluña, que tuvo lugar a mediados 
de julio. Gran recompensa a la magnifica 
temporada que ha cuajado.

Javier Castells, campeón 
de Aragón absoluto de 1.500 metros
Conseguir un podio absoluto ya es una hazaña, pero 
hacerlo en una prueba masculina que el nivel es 
muy alto y subir a lo más alto del cajón tiene un mé-
rito enorme.El montisonense, en las filas de Pómez 
Barbastro está firmando una temporada espectacu-
lar, consolidándose como uno de los grandes refe-
rentes del medio fondo aragonés. Hoy en día, verlo 
en una línea de salida es sinónimo de calidad, com-
petitividad y espectáculo. Su presencia engrandece 
cualquier prueba.

Jon Pardo logra en Cerler 
el Campeonato de Aragón de DH
El primer fin de semana de julio se cerraba la tem-
porada con la última prueba del Open de España de 
DH en Cerler. Un circuito que ha sido el más duro y 
largo de toda la temporada, un recorrido de 3,44 
kilómetros. “Me sentí bien durante todo el fin de 
semana. Estuve cómodo y logré realizar una baja 
final impoluta, sin fallos y gestionando las fuerzas 
perfectamente”. Jon Pardo logró parar el cronome-
tro en un tiempo de 4 minutos y 38 segundos, fi-
nalizando en la segunda posición en categoría élite 
y Campeón de Aragón de DH 2026, lo que le sitúa 
octavo de la general a falta de una prueba.

El pabellón “Pepe Chave-
rri” de Binaced acogió una 
nueva edición del torneo 
de baloncesto Wild Hero 
3X3. El equipo “Abuelos 
de Barbastro” hizo un 
campeonato inmaculado 
logrando la victoria tras 
superar en la final a Hal-
cones, que peleo por el 
triunfo hasta el final.  Por 
su parte, el jugador Álex 
Vigil fue el ganador del tor-
neo K.O. y de triples, este 
último estuvo muy reñido, 
decidiéndose la final por 
“muerte súbita”. 

Con nombre propio...

Abuelos de Barbastro y Álex Vigil logran la victoria en Binaced

D E P O R T E S
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DEPORTES Un Mundial 

de “todos” 
Cada cuatro años el Mundial de fútbol 

aparece en el horizonte y logra atraer la 
atención de “todos”, incluso a aquellos 
a los que el deporte no está entre sus 
prioridades, se interesan en conocer el 
devenir de un evento que sido la estrella 
de este inicio de verano. A medida que la 
selección española fue ganando partidos 
y avanzando eliminatorias, la ilusión fue 
aumentando. En el Cinca Medio, no fue 
una excepción, el domingo 19 de julio, las 
camisetas de la “roja” fueron el denomi-
nador común en la vestimenta de muchos 
de nuestros vecinos. En algunos lugares se 
instalaron pantallas gigantes, en otros la 
“reunión” tuvo lugar en las piscinas o en 
el bar del pueblo, la cuestión era juntarse.

A medida que se acercaba la hora del 
partido los nervios salían a flote y durante 
el partido la tensión se podía cortar con 
un cuchillo. Fue en la prorroga cuando con 
el gol de Ferrán Torres desató la euforia… 
tras unos minutos de sufrimiento –hasta 
que acabó el partido- llegaron las celebra-
ciones. Sin duda otro día para el recuer-
do, 16 años después, España vuelve a ser: 
Campeona del Mundo.  

La plaza Mayor de Monzón " a tope" con la roja

En Fonz y Almunia también quisieron vivir juntos el partido
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  Nuevas caras en
  el Atlético Monzón

El conjunto rojiblanco comenzó  
los entrenamientos en el Isidro Calde-
rón a las órdenes de un cuerpo técnico 
encabezado por Ismael Mariani. Tan 
solo ocho jugadores continúan del pa-
sado curso, -entre las bajas destaca la 
del máximo goleador del equipo las 
dos últimas temporadas, Youssef, que 
ha firmado por el Athletic Lleida-. El ob-
jetivo de los montisonenses será pelear 
por la parte alta de la tabla en el grupo 
aragonés de 3ª RFEF y volver a pelear 
por el ascenso de categoría.  Respecto 
a la composición de la plantilla, se han 
producido numerosos cambios, ya que 
prácticamente la mitad de los jugado-
res son nuevos. Continúan: Javi Claver, 
Kike Rausell, Pablo Bernárdez, Dani 
Arnedillo, Marc Chavarri, Enric Solano, 
Pablo Buil y Lucas Fernández. Mientras 
que se han confirmado los siguientes 
fichajes: Pablo Hernández (Cuarte), 
Josemi Alarcón (Crevillente), Gabriel 
Santos (CD Sonejas), Ibrahim Yaya (Ta-
marite), Aleix Ruiz (Mollerusssa), Álex 

Peirí (Nástic), Javi Almerge (Cuarte), 
Raúl Samitier (CD Binéfar), EudaldAgulló 
(Monzón Juvenil) y MamadouCoulibaly 
(Tamarite).  

En cuanto a la pretemporada, el 
equipo disputará su primer partido de 
pretemporada el sábado, 8 de agosto, 
contra el Tamarite en el Isidro Calderón; 
mientras que el miércoles 12 de agosto 
comenzará su andadura en la Copa Di-
putación enfrentándose a la UD Fraga 
en La Estacada. El inicio liguero tendrá 
lugar el primer fin de semana de sep-
tiembre.

CAMPAÑA DE SOCIOS Y ASAMBLEA
La entidad ha lanzado su campa-

ña de socios y en apenas unos días ya 

son 200 las personas que se han unido 
al nuevo proyecto. Bajo el lema: “Un 
pueblo detrás, un escudo delante” 
pretenden seguir incrementando su 
masa social que ha crecido de forma 
numerosa las últimas dos temporadas. 
Los precios oscilan desde los 115 euros 
del carnet de socio normal, a los 55 del 
socio joven de 18 a 25 años; además se 
ha creado el carnet de simpatizante por 
25 euros. Para renovaciones y nuevas 
altas puedes ponerte en contacto con 
David Oncíns (646 04 67 45). Respecto 
al presupuesto para esta temporada se 
aprobó en la asamblea unas cuentas 
que ascienden a 259.500 euros. Desta-
car que Espías Constructoras pasa a ser 
el principal patrocinador del club.
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Numerosos cambios en la plantilla de Atlético de Monzón
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A G E N D A

MIÉRCOLES, 5 
POESÍA AL FRESCO EN LA 
OCTAVA RONDA POÉTICA DE FONZ
20.45 HORAS. JARDÍN DE FUENTES.

JUEVES, 6
ESPACIO CATEDRAL CON 
PILAR ALMALÉ
22.30 HORAS. 
PLAZA DE SANTA MARÍA DE MONZÓN.

MIÉRCOLES, 12
ECLIPSE SOLAR 
20.39 HORAS. ALFÁNTEGA, ALCOLEA DE 
CINCA, ALBALATE DE CINCA, PUEYO DE 
SANTA CRUZ… (ELIGE DÓNDE QUIERES VERLO)

SÁBADO, 15
PELIAGUDO ARTE Y CIRCO PRESENTA 
SU ESPECTÁCULO 
“PAPÁ, QUIERO SER FAQUIR”
19.30 HORAS. SELGUA. 

JUEVES, 20
ESPACIO CATEDRAL 
CON CARLOS SOTO FOLK TRIO
22.30 HORAS. 
PLAZA DE SANTA MARÍA DE MONZÓN.

JUEVES, 27
RECITAL POÉTICO
22.00 HORAS. PLAZA SANTA MARÍA.

VIERNES, 28
TARDEO FIN DE VERANO REMEMBER 90,S 
CON DJ SEAN CORTEX.
ALCOLEA DE CINCA
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HORARIO de APERTURA y CIERRE: de lunes a viernes de 09:00 a 13.30 h y de 16:30 a 20:00 h
HORARIO de GUARDIA: de 09:00 a 09:00 h del día siguiente

AGOSTO 2026

P O R TA D AP O R TA D AFA R M A C I A S
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